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UvoD

Agencija za znanost i visoko obrazovanje provela je istrazivanje o u¢incima pandemije bolesti
COVID-19 na iskustvo studiranja u akademskoj godini 2020./2021.

Anketa se nadovezuje na istrazivanje Izazovi u visokom obrazovanju za vrijeme pandemije
bolesti COVID-19 i socijalne izolacije: iskustva i potrebe djelatnika visokih ucilista i studenata
koje je provedeno tijekom lipnja i srpnja 2020. godine, a ¢iji je cilj bio istraziti na koji su nacin
I u kojoj mjeri izvanredne okolnosti poput pandemije i socijalne izolacije utjecale na iskustvo
studiranja i poucavanja.

S obzirom na to da su izvanredne okolnosti postale tzv. novo normalno, sve su djelatnosti, pa
tako 1 visoko obrazovanje, morale prihvatiti novu normalnost, usvojiti nova ponaSanja i nove
na¢ine rada. U organizaciji akademske godine 2020./2021., prema preporukama nadleZnih
tijela, naglasak je bio na smanjenju Sirenja zaraze virusom SARS-CoV-2 te na sigurnosti
studenata. Kako bi se propisane mjere ispoStovale, pristupilo se razli¢itim modalitetima
visokoskolske nastave, ovisno o mogucnostima samih visokih ucilista i prirodi studija.

Ovim smo istrazivanjem Zzeljeli dobiti uvid u doseg i utjecaj pandemijskih okolnosti poput
online i/ili hibridne nastave, razli¢itih restrikcija u drustvenom zivotu i sl. na iskustvo
studiranja. Pitanja su strukturirana u cetiri tematske cjeline koje obuhvacaju: kvalitetu
visokoskolske nastave, studentsko iskustvo i mentalno zdravlje studenata, te utjecaj pandemije
na prijelaz iz sustava srednjeg u visoko obrazovanje.

Tijekom 2021. godine objavljena je nekolicina studija koje su provela visoka ucilista,
znanstvenici, ministarstva, nevladine organizacije i sl., a u razli¢itom su obujmu istrazivala
navedene segmente visokog obrazovanja. Istrazivanje pred vama jedino je provedeno na uzorku
ve¢em od Cetiri tisue studenata visokih uciliSta iz cijele Hrvatske, a odnosi se na citavu
akademsku godinu. Njegova je posebnost i u tome $to studente prve godine prepoznaje kao
skupinu koja se susrela sa specificnim izazovima i ¢ije je iskustvo razliCito od ostatka
studentske populacije.

Velik broj sudionika istrazivanja govori u prilog tome da je tema studiranja za vrijeme
pandemije itekako aktualna te da studenti o tome imaju §tosta za reci, ukazati na izazove i
poteskoce, ali i istaknuti pozitivne promjene.

Zadatak je Agencije za znanost i visoko obrazovanje sagledavati razlicite aspekte kvalitete
visokog obrazovanja, a medu njima vazno mjesto zauzima i glas studenata. Istrazivanje Studenti
i pandemija: Kako smo (pre)zivjeli? rezultat je naseg nastojanja da omogué¢imo studentima da
izraze svoje (ne)zadovoljstvo studiranjem u izmijenjenim okolnostima te da prikupljene
podatke u¢inimo dostupnim $to ve¢em broju ¢lanova akademske zajednice, donositeljima
politika u sustavu visokog obrazovanja i drugim zainteresiranim pojedincima kako bi se
potaknule pozitivne promjene na razini visokih ucilista, ali i ¢itavog sustava.

Prof. dr. sc. Jasmina Havranek

v. d. ravnatelja
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Agencija za znanost i visoko obrazovanje provodila je istrazivanje od 2. do 12. rujna 2021.
godine putem elektronickog upitnika. Upitnik je poslan svim visokim u¢ilistima u Hrvatskoj sa
zamolbom da ga proslijede ili na drugi nacin uéine dostupnim studentima svoga visokog
ucdilista.

Poslan je i na elektronicke adrese studentskih zborova u Republici Hrvatskoj te na 3000
elektroniCkih adresa studenata prve godine studija koje su odabrane slucajnim odabirom iz
Nacionalnog informacijskog sustava prijave na visoka u Hrvatskoj, a koji su se prijavili za upis
na neki od studijskih programa u ak. godini 2020./2021. Toj skupini upitnik je dodatno poslan
kako bi se osigurao odaziv na tematsku cjelinu 4 — Prijelaz iz sustava srednjeg u visoko
obrazovanje za vrijeme pandemije bolesti COVID-109.

Poziv za sudjelovanje u istrazivanju objavljen je na mreznoj stranici AZVO-a i drustvenim
mrezama Facebook 1 Twitter.

Na anketni upitnik odgovorilo je 4273 studenata i studentica, od ¢ega 1322 (31 %) studenta
i 2888 (68 %) studentica, dok se 63 (1 %) sudionika nisu Zeljela izjasniti.

1%

=M =7 = Ne zelim odgovoriti

Grafikon 1: Raspodjela sudionika istraZivanja po spolu (N = 4273)


https://www.azvo.hr/hr/studenti-i-pandemija

Od ukupnog broja studenata koji su odgovorili na upitnik, 3276 (77 %) ih je u statusu redovitog
studenta, a 997 (23 %) izvanrednih koji studiraju uz rad.

= Redoviti studenti = Izvanredni studenti

Grafikon 2: Raspodjela studenata po statusu

Izvan mjesta prebivalista studira 65 % studenata, dok u mjestu prebivalista njih 35 %.

Medu sudionicima istrazivanja, najvise njih (45 %) pohadalo je neku od visih godina
preddiplomskog sveuciliSnog/stru¢nog/integriranog studija, dok je studenata prve godine
preddiplomskog sveucilisnog/struénog/integriranog studija bilo 25 % od ukupnog broja.
Navedena skupina studenata prve godine, osim na tri tematske cjeline (organizacija nastave,
studentski zivot i mentalno zdravlje), odgovarala je i na dodatnu skupinu pitanja koja se
odnosila na prijelaz iz sustava srednjeg u visoko obrazovanje.

= Prva godina preddiplomskog sveucilisnog/stru¢nog/integriranog studija
= Visa godina preddiplomskog sveucili$nog/struénog/integriranog studija
= Prva godina diplomskog sveucilisnog/strué¢nog studija

Visa godina diplomskog sveuciliSnog/stru¢nog studija

Grafikon 3: Raspodjela studenata prema godini studija u ak. godini 2020./2021.



1. Organizacija nastave tijekom pandemije bolesti COVID-19

Tematskom cjelinom Organizacija nastave istrazuju se dominantan oblik izvodenja nastave u
ak. god. 2020./2021., tehnicki uvjeti, kvaliteta izvedbe nastave, ocjenjivanje studenata te
njihove potrebe kako bi se dobio §to bolji uvid u prakse i izazove s kojima su se susreli studenti
visokih uciliSta u Republici Hrvatskoj tijekom pandemijske godine.

Istrazivanje je pokazalo da su dominantni oblici izvodenja nastave u ak. god. 2020./2021. bili
izvodenje u potpunosti online (40 %) te kombinacija 2/3 nastave online i 1/3 uzivo (40 %).
Kada se uzme u obzir izvodenje nastave prema razini i godini studija, istraZzivanje je pokazalo
da su najviSe online nastave imali sudionici visih godina diplomskih studija (49 %). Od
sudionika prve godine preddiplomskih i integriranih studija, njih ¢ak 29 % navodi da je nastavu
pohadalo iskljucivo online, bez u¢ionicke nastave. Nadalje, vecina sudionika, njih 35 %, je kao
preferirani oblik nastave za ak. god. 2021./2022. izabrala ucioni¢ku nastavu, a njih 29 %
nastavu u potpunosti online. Online nastavu ili kombinaciju nastave 2/3 online i 1/3 uzivo za
nadolaze¢u akademsku godinu preferiraju ve¢inom sudionici diplomskog studija (u prosjeku
49 %), dok vecina sudionika prve godine preddiplomskog studija (36 %) preferira odrzavanje
nastave uzivo.

Sudionici su izrazili zadovoljstvo (s vrlo zadovoljan i zadovoljan) odredenim segmentima
organizacije online nastave i ispita, poput pristupa nastavnim materijalima od kuc¢e (73 %),
interakcije s nastavnicima u virtualnom okruzenju (60 %), kriterijima i metodama ocjenjivanja
studenata (63 %) te objektivnosti ocjenjivanja studenata u virtualnom okruzenju (60 %).
Sudionici na razli¢ite nacine vide moguce promjene u organizaciji nastave i ispita u nadolazec¢oj
akademskoj godini. Temeljem analize pitanja otvorenog tipa na tu temu, sudionike se moze
podijeliti u tri skupine: sudionici koji zele pohadati iskljuc¢ivo nastavu uzivo, sudionici koji zele
pohadati isklju¢ivo online nastavu te sudionici koji zele kombinirano pohadati nastavu (npr.
sudionici koji Zele pohadati nastavu online, a ispite i npr. laboratorijske vjezbe uzivo). Vise od
polovine sudionika, njih 60 %, ne bi podrzalo uvodenje obaveznog cijepljenja protiv COVID-
19 za studente i nastavnike, a manjina (njih 25 %) je za uvodenje obaveznog cijepljenja.

Nadalje, vecina sudionika, njih 60 % navodi da stru¢na praksa nije obavezna unutar studijskog
programa koji pohadaju. Od sudionika koji navode da je stru¢na praksa obavezna, njih skoro
polovina (46 %) je istu pohadala uzivo, a ne$to malo manje od druge polovine (43 %) nije iz
razloga $to ista nije planirana na godini studija na koju su trenutno upisani. Od ostalih razloga
zaSto nisu pohadali studentsku stru¢nu praksu, sudionici ve¢inom navode razloge povezane s
COVID-19 pandemijom te radni odnos studenata (potvrda od poslodavca) za studente koji su
oslobodeni od prakse.

Ocjenjivanje i ispitivanje studenata u ak. god. 2020./2021., temeljem odgovora sudionika,
provedeno je u jednakoj mjeri Koristenjem pisanih ispita uzivo (27 %) i online (28 %) te u
jednakoj mijeri usmenim ispitima uzivo (20 %) i online (23 %). Istrazivanje je, takoder,
pokazalo da se najveéi postotak sudionika, njih 47 %, u potpunosti ili uglavnom slaze da
studiranje u online okruZzenju pruza vise prostora za neeti¢no ponasanje prilikom provjere
znanja. Dio sudionika (26 %) se uglavnom ili uopée ne slaze s navedenim, dok manji dio (24
%) se niti slaze niti ne slaze.



Oblici nastave na visokim udili§tima tijekom ak. god. 2020./2021.

Dominantan oblik izvodenja nastave, za jednak postotak sudionika istrazivanja u prosloj
akademskoj godini, bio je u potpunosti online (40 %) te kombinacija 2/3 nastave online i 1/3
uzivo (40 %).

Manji dio sudionika nastavu je pohadao u jednakim omjerima online i uzivo (11 %) te u omjeru
2/3 nastave uzivo i 1/3 online (8 %), dok je tek 1 % sudionika odgovorilo da su nastavu pohadali
u potpunosti uzivo.

Na koji se nacin odrzavala nastava na Vasem visokom
ucilistu u ak. god. 2020./2021.?
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Grafikon 4: Oblici nastave sudionika na visokim ucilistima u RH tijekom ak. god. 2020./2021.



Najvise online nastave imali su sudionici vi$ih godina diplomskih studija (49 %). U svakoj od
skupina sudionika, osim sudionika prve godine preddiplomskih i integriranih studija, samo 1 %
njih odgovorilo je da su pohadali nastavu isklju¢ivo uzivo. Isto je odgovorilo i 3 % sudionika
prve godine preddiplomskih i integriranih studija, koji su takoder u postotku od 29 % odgovorili
da su nastavu pohadali isklju¢ivo online, bez ucioni¢ke nastave.

Na koji se nacin odrzavala nastava na Vasem visokom
ucilistu u ak. god. 2020./2021.?

Prva godina preddiplomskog

0,
sveucilisnog/strucnog/integriranog studija STk

Visa godina preddiplomskog
sveucCilisnog/stru¢nog/integriranog studija

Prva godina diplomskog sveucilisnog/stru¢nog studija 1

Visa godina diplomskog sveuciliSnog/stru¢nog studija 1
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Grafikon 5. Oblici nastave sudionika na visokim ucilistima u RH tijekom ak. god. 2020./2021. prema
godinama studija



Temeljem iskustva u ak. god. 2020./2021. veé¢ina sudionika, njih 35 %, je kao preferirani oblik
nastave za ak. god. 2021./2022. izabrala u¢ioni¢ku nastavu, a njih 29 % nastavu u potpunosti
online. Jednak postotak sudionika (12 %) je za ostale oblike kombinacije nastave uzivo i online.

Na temelju iskustva u ak. god. 2020./2021. koji je Vas
preferirani oblik odrzavanja nastave u ak. god.
2021./2022.?

40%
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Grafikon 6. Preferirani oblici nastave sudionika na visokim ucilistima u RH za ak. god. 2021./2022.

Vecina sudionika prve godine preddiplomskog studija za nadolazecu ak. god. 2021./2022.
izjasnila se da preferira odrzavanje nastave uzivo (36 %), a ne$to manji dio u potpunosti online
(22 %). Sliéni postotci su i kod sudionika visih godina preddiplomskog studija.

S druge strane, 49 % studenata diplomskog studija, preferira odrzavanje nastave u potpunosti
online ili kombinaciju nastave 2/3 online i 1/3 uzivo.
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Na temelju iskustva u ak. god. 2020./2021. koji je Vas
preferirani oblik odrZzavanja nastave u ak. god.
2021./2022.?

Prva godina preddiplomskog
sveucilisnog/strucnog/integriranog studija

Visa godina preddiplomskog
sveucilisnog/stru¢nog/integriranog studija

Prva godina diplomskog
sveuciliSnog/struénog studija

Visa godina diplomskog
sveucilisnog/stru¢nog studija

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B U potpunosti uZivo M 2/3 nastave uzivo, 1/3 online M 1/2 nastave uZivo, 1/2 online
m 2/3 nastave online, 1/3 uZivo M U potpunosti online

Grafikon 7: Preferirani oblici nastave sudionika na visokim ucilistima u RH za ak. god. 2021./2022.
prema godinama studija

Zadovoljstvo odredenim segmentima organizacije online nastave i ispita

Sudionicima je bilo ponudeno sedam segmenata organizacije online nastave i ispita kako bi se
istrazilo njihovo zadovoljstvo. Sudionici su vrlo zadovoljni ili zadovoljni ve¢inom segmenata
poput npr. pristupom nastavnim materijalima, interakcijom s nastavnicima te ocjenjivanjem
studenata, i to u postotku od 60 % ili ve¢em.

Na sljede¢em grafikonu (Grafikon 8) prikazano je zadovoljstvo sudionika pojedinim
segmentima online nastave i ispita.
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Molimo procijenite svoje zadovoljstvo sljedeéim
segmentima organizacije online nastave i ispita u
akademskoj godini 2020./2021.

Objektivnost ocjenjivanja studenata u
virtualnom okruzenju

Kriteriji i metode ocjenjivanja studenata

=
°

Interakcija nastavnika sa studentima u

. . 10%
virtualnom okruzenju

Kvaliteta izvedbe nastave (prakti¢na i
terenska nastava)

Kvaliteta izvedbe nastave (predavanja)

Pristup nastavnim materijalima od kuce

o
o

Pristup knjizni¢noj gradi od kuce 11%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Vrlo zadovoljan (5) M Zadovoljan (4) B Osrednje zadovoljan (3)
= Nezadovoljan (2) B Vrlo nezadovoljan (1) B Ne znam / nije primjenjivo

Grafikon 8: Zadovoljstvo sudionika segmentima organizacije online nastave i ispita u ak. god.
2020./2021.

Sudionici na razlicite nac¢ine vide moguce promjene u organizaciji nastave i ispita u nadolazecoj
akademskoj godini. Temeljem analize pitanja otvorenog tipa na tu temu, sudionike se moze
podijeliti u tri skupine:

o sudionici koji zele pohadati isklju¢ivo nastavu uzivo

¢ sudionici koji Zele pohadati isklju¢ivo online nastavu

e sudionici koji zele kombinirano pohadati nastavu (npr. sudionici koji zele pohadati
nastavu online, a ispite i npr. laboratorijske vjezbe uzivo).

Prva skupina su sudionici koji Zele pohadati isklju¢ivo nastavu uzivo. Njihovi razlozi za
odrzavanje nastave i ispita u potpunosti uzivo su: interakcija s nastavnikom i kolegama
studentima, socijalne komponente, kvaliteta nastave, manjak koncentracije na online
predavanjima, motivacija, izbjegavanje neeticnog ponasanja kod studenata i stoga $to nastavu
uzivo procjenjuju boljom za brucose radi interakcije i uvodenja u studij i obaveze.

Neki od citata sudionika koji zele pohadati isklju¢ivo nastavu uzivo su:
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... U razgovoru s kolegama shvatili smo da smo svi manje motivirani, nedostaju nam
kolege, socijalni kontakt student - student, student - profesor. ... vratite nam uzivo
nastavu za nase mentalno zdravlje!

Ovim nacinom gubi se car studiranja, ljudi postaju jos vise asocijalni, a da ne govorim
koliko samo depresije hara i koliko se ljudski um unistava ne stvarajuci nove veze i
kontakte. Nadalje, zamislite koliko je samo tesko studentima koji su iz novog grada i
nikoga nemaju mogucnosti upoznati...

Ova akademska godina je toliko unakazila studentsko iskustvo, pogotovo brucosa, da s
jedne strane zelim da bude sve uzivo jer u pola semestra koji se odrzao uzivo su moji
rezultati bili neusporedivo bolji od ostatka godine. A s druge strane, cinjenica da su mi
pred pocetak druge godine mog studija sve kolege jos uvijek novi nepoznati ljudi stvara
mi opcu, a pogotovo socijalnu anksioznost pri pomisli da bi moglo sve biti uzivo - od 0
do 100 % odjednom.

Smatram da bi se tako stvorile jednake mogucnosti za sve studente (podjednaka
kvaliteta nastave) te bi se suzbilo neeticno ponasanje od strane nekih studenata koji su
ispite imali u potpunosti online i tako ostvarili veci prosjek ocjena.

Probuditi motivaciju i zainteresiranost kod studenata vracanjem na staro normalno!
Trebalo bi se poticati studente na vecu angaziranost i adekvatno ocjenjivati njihov
(ne)uspjeh, Sto je vrlo tesko u online okruzenju. Misljenje velikog broja studenata:
"Kako da se usredotocim na predavanje te budem angaziran/a i ucinkovit/a, ako sjedim
i pratim u vlastitoj sobi, u ku¢cnom ambijentu okruzen/a ukucanima?

Neka sve bude uzivo. Ako mozemo ici piti kave, hodati po trgovackim centrima,
klubovima i ostalom, u cemu je problem da fizicki dolazimo na faks?

Komunikacija je sporija, neprirodnija, primjecujem da se uz studente i profesori ne
slazu s ovakvim nacinom implementacije znanja, osjeca se pad kvalitete predanog
znanja. Takoder, u online okruZenju ne postoje spontane interakcije (npr. sretnete
profesora na hodniku pa vam padne nesSto na pamet da ga upitate, sporedna
komunikacija s ostalim studentima), Sto mislim da je jedan bitan dio studiranja
opcenito.

Druga skupina su sudionici koji zele pohadati isklju¢ivo online nastavu. Njihovi razlozi su: rad
uz studij, studenti koji putuju na studij, izvanredni studenti, zbog starijih ukucana, straha za
zdravlje, zbog stalnog rasta broja zarazenih boles¢u COVID-19 te zbog snimljenih predavanja
koja se mogu ponovno pregledati.

Neki od citata sudionika koji zele pohadati isklju¢ivo online nastavu su:

Vierujem da se online nastava pokazala kao velika usteda vremena i na taj nacin se ¢ak
i ljudima koji nisu redovno dolazili na predavanja uzivo, dala mogucnost slusanja
predavanja.

Online nastava ustedjela mi je novac i vrijeme.

Pandemija je pokazala da se mozZe uciniti nezamislivo, moze se ljude educirati, a da se
ne gledaju na u istoj ucionici. To treba gledati kao uspjeh.

Smatram da bi gradivo uvijek trebalo biti dostupno online jer kao kronicni bolesnik
nisam uvijek u stanju doci na faks...

... Online predavanja i ispiti su jednakovrijedni, mogucnost sudjelovanja i pracenja
nastave na ovakav nacin je 100 %, ukoliko je student zainteresiran za nastavu. Svi
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studenti imaju jednaku mogucnost studiranja online, jer ne postoji diskriminacija s
obzirom na mjesto prebivalista.

... Sto se tic¢e neeticnog ponasanja ne treba generalizirati, ovisi od studenta do studenta.
Online nastava je nesto Sto predstavlja buducnost studiranja osobito za nas osobe
zaposlene, kojima je tesko uskladiti odlazak na predavanja uzivo i posao, a da o
obiteljskom Zivotu i ne govorimo.

... U privatnim tvrtkama je dokazana veca efikasnost i pozitivniji rezultati prilikom rada
od kuce, a smatram da bi i visoka ucilista trebala evoluirati u tom smjeru. Isto tako,
usteda vremena i novca je ogromna u slucaju odvijanja online nastave, a smatram da
bi se tako i povecao broj studenata kroz nadolazeée godine. Nevjerojatno je koliko veliki
broj kolega je radi 8 satnog radnog vremena i obiteljskih obveza morao odustati od
studija. Kada jos dodamo predavanja u udaljenom gradu, studij postaje nemoguca
misija. Online nastava mijenja stvari naglavacke za velik broj ljudi, i to na pozitivno.

Treca skupina su sudionici koji Zele kombinirano pohadati nastavu (npr. sudionici koji Zele
pohadati nastavu online, a ispite i laboratorijske vjezbe uzivo). Njihovi razlozi za to su:
vremensko ograniéenje i tezina pitanja za online ispite (fizicki nemoguce u kratkom vremenu
napisati odgovor), distrakcija kod kuce prilikom online ispita, izbjegavanje neetiénog ponasanja
kod studenata te iskori§tavanje pozitivnih strana virtualnog okruzenja.

Neki od citata ispitanika koji Zele kombinirano pohadati nastavu su:

Predavanja bi bila dobra i online, ali ispiti bi trebali biti uzivo. Puno mojih kolega ni
ne zna koje predmete su slusali buduci da su ispite prepisivali.

Odredeni studijski programi jednostavno se ne mogu ni u kojem slucaju kvalitetno
provesti online jer zahtijevaju odlazak na vjezbe i praksu. Online nastava takvih
kolegija drasticno smanjuje kvalitetu konacnog produkta — u mojem slucaju to su
arhitektonski projekti koji bi sigurno bili kvalitetnije obradeni da je nastava bila uzivo.
Sama predavanja (teorijski dio) jos je mogucée pristojno odraditi online, dok vjezbovni
dio apsolutno ne.

Smatram da se svaka provjera znanja, pod time mislim i na pismene i na usmene ispite,
MORA vrsiti uzivo. Online ispitima ne mozemo uvidjeti stvarnu kolicinu znanja koju
student posjeduje. Naime, profesori online ispite koncipiraju na nacin da daju vrlo malo
vremena za zadrzavanje na jednom pitanju s ciljem sprjecavanja prepisivanja. Realno
Jje da student ne moze na jedno esejsko pitanje odgovoriti istom brzinom kao i na ono s
tocnim ili netocnim odgovorom. Takoder, strah od padanja sistema ili ne povlacenja
odgovora povecavaju razinu stresa studenata. Iz navedenih razloga, smatram da se
svaka provjera znanja treba vrsiti uzZivo...

... predavanja online nam pruzaju vise prostora za obavljanje studentskih obaveza (jer
ne gubimo vrijeme na prijevoz od i do fakulteta). Dok prakticne vjezbe uzivo nam
omogucuju bolje upoznavanje i s ostalim kolegama, kao i s profesorima/asistentima na
fakultetu i naravno s gradivom kolegija.

... Sto se tice ispita, smatram da se mogu organizirati online na nacin da se izbjegne
neeticno postupanje pojedinaca. No, postoji prepreka. Nemamo svi iste uvijete pri
pisanju ispita online te nekim kolegama konstantno puca veza ili listanje kroz ispit
uzima puno vremena. Zbog toga smatram da su ispiti uzivo bolja opcija.
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lako je online nastava imala mnogo losih strana (losa organizacija kolegija u online
okruzenju, otezana komunikacija, razne tehnicke i digitalne poteskoce za vrijeme
izvodenja nastave, nedovoljna povezanost i socijalizacija izmedu profesora, ali i ostalih
studenata), smatram da bi se neki aspekti online nastave mogli nastaviti koristiti — npr.
snimanje predavanja i time omogucavanje naknadnog preslusavanja u slucaju
izostanka, bolesti i sl. ... Nemoguce je napraviti nesto bolje jer ¢e uvijek biti onih koji
nece pratiti predavanja, a sve ¢e prepisati, bilo to uzivo ili online. One koje zanima ée
i slusati, kako god se odrzavalo. Jedino se treba vise izlaziti u susret studentima kojima
je vrlo tesko doci na fakultet radi ispita koji ¢e trajati do 60 minuta. Dosta studenata
nema prijevoz od svog prebivalista do fakulteta svakih sat, dva pa moraju potratiti vise
sati u drugom gradu samo jer profesor nije htio nikako izaci u susret (bilo to dopustanje
pisanja online uz kameru ili prebacivanje u drugu grupu za pisanje ispita/kolokvija).

Sudionici, takoder, navode da je potrebno u nadolaze¢oj akademskoj godini u organizaciji
nastave 1 ispita obratiti paznju na sljedeée segmente:

literaturu uc€initi dostupnijom

omoguciti vise interakcije izmedu studenta i profesora

educirati nastavnike za online nastavu

osigurati nastavnicima kvalitetniju tehni¢ku opremu za online nastavu te omoguciti
stabilnu internetsku vezu

propisati jednaka pravila za sve nastavnike, a ne da nastavnici sami biraju Zele li nastavu
online ili uzivo

skratiti duljinu online predavanja

revidirati ispite 1 kriterije za ocjenjivanje u virtualnom okruZenju

vratiti polaganje kolegija putem kolokvija

poticati zainteresiranost studenta za online nastavu

omoguciti psiholoSko savjetovanje nastavnika i studenata

educirati nastavnike u pedago§kom smislu za online nastavu

uspostaviti sustav protiv plagiranja u virtualnom okruzenju.
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Jedan od preduvjeta kada je rije¢ o odrzavanju nastave uzivo i vraéanju na staro normalno je i
cijepljenje protiv bolesti COVID-19 za studente i nastavnike. Vise od polovine sudionika, njih
60 %, ne bi podrzalo uvodenje obaveznog cijepljenja protiv bolesti COVID-19 za studente i
nastavnike, a manjina (njih 25 %) je za uvodenje obaveznog cijepljenja.

Biste li podrzali uvodenje obveznog cijepljenja
protiv bolesti COVID-19 za studente i nastavnike
koje bi pridonijelo vra¢anju na ,,staro normalno“?

= Da = Ne = Neznam

Grafikon 9: Stavovi sudionika o uvodenju obaveznog cijepljenja protiv bolesti COVID-19 za studente i
nastavnike

Struc¢na praksa

Vecina sudionika, njih 60 %, navodi da stru¢na praksa nije obavezna unutar studijskog
programa koji pohadaju.

Pohada li se u sklopu Vaseg studijskog programa
obavezna strucna praksa?

= Da = Ne

Grafikon 10: Obavezna strucna praksa u sklopu studijskog programa sudionika
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Od sudionika koji navode da je stru¢na praksa obavezna, njih 46 % je istu pohadalo uZzivo.
Slic¢an je postotak i onih sudionika koji nisu pohadali stru¢nu praksu ve¢inom zbog toga §to nije
planirana na godini studija na koju su trenutno upisani (ili su je pohadali na prethodnim
godinama studija ili ¢e tek pohadati na nadolaze¢im godinama studija).

Od ostalih razloga zasto nisu pohadali studentsku stru¢nu praksu, sudionici ve¢inom navode
razloge povezane s COVID-19 pandemijom te radni odnos studenata (potvrda od poslodavca)
za studente koji su oslobodeni od prakse.

Sudionici navode i sljedece pojedina¢ne odgovore: nemoguénost pronalaska institucije gdje bi
se stru¢na praksa obavljala, zamolbe za oslobodenje od pohadanja struc¢ne prakse,
nezadovoljstvo na¢inom organizacije stru¢ne prakse ili primjerice da visoko uciliSte nije
omogucilo pohadanje stru¢ne prakse.

Neznatan je postotak sudionika koji su stru¢nu praksu pohadali kombinacijom online i uzivo te
iskljucivo online.

Jeste li pohadali stru¢nu praksu u ak. god. 2020./2021. na
Vasem studijskom programu?

50% 46%
45%
40% 35%
35%
30%
25%
20%
15%
o o
6
o - ] ]
Da, Da, Da, Ne, nije planirana Ne
pohadao/pohadala pohadao/pohadala pohadao/pohadala  struc¢na praksau
sam je uZivo sam je online sam je ovoj akademskoj
kombinacijom uZivo i godini
online

Grafikon 11: Pohadanje strucne prakse sudionika u ak. god. 2020./2021.

Provjera znanja i eticno ponasanje

Ocjenjivanje i ispitivanje studenata u ak. god. 2020./2021., temeljem odgovora sudionika, je
provedeno u jednakoj mjeri koristenjem pisanih ispita uzivo (27 %) i online (28 %) te u jednakoj
mjeri usmenim ispitima uzivo (20 %) i online (23 %).

Sudionici navode da je ispitivanje i ocjenjivanje bilo razli¢ito (uzivo ili online) ovisno o
kolegijima i nastavnicima. Jedan dio sudionika navodi da su primjerice kolokviji u sklopu
kolegija odrzavani online, a zavrsni ispiti uzivo. Obrane zavrsnih radova takoder su odrzavane
uzivo.
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Od ostalih metoda ispitivanja i ocjenjivanja sudionici navode seminarske radove i prezentacije,
projektne zadatke, prakti¢ne ispite, vjezbe 1 zadace.

Kako je provedeno ispitivanje i ocjenjivanje na Vasem
visokom ucilistu u ak. god. 2020./2021.?

28%
30% 27% o
25% 23%
20%
20%
15%
10%
0,
5% 2%
0% [
Pisani ispiti uZivo Usmeni ispiti uzivo Pisani ispiti online Usmeni ispiti online Drugo

Grafikon 12: Ispitivanje i ocjenjivanje sudionika u ak. god. 2020./2021.

Istrazivanje je pokazalo da se najveci postotak sudionika, njih 47 %, u potpunosti ili uglavhom
slaze da online studiranje pruza vise prostora za neeti¢no ponasanje prilikom provjere znanja.
Dio sudionika (26 %) se uglavnom ili uopce ne slaze s navedenim, a drugi dio (24 %) se niti
slaze niti ne slaze.

Smatrate li da studiranje u online okruzenju pruza vise
prostora za neeti¢no ponasanje (npr. prepisivanje,
plagiranje) prilikom provjera znanja?
30%

25% 24% 23% 24%

20%
14%
15% 12%
10%
5% 3%
0% I

U potpunosti se Uglavnom se  Niti se slazem Uglavhom se ne Uopce se ne Ne znam / nije
slazem (5) slazem (4) niti se ne slazem (2) slazem (1) primjenjivo
slazem (3)

Grafikon 13: Povezanost online studiranja i neeticnog ponasanja prilikom provjere znanja
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Studentska razmjena

Kako bi se dobio uvid u mobilnost tijekom ak. god. 2020./2021. ispitana je i moguénost
studentske razmjene na inozemna visoka ucilista. Velika veéina sudionika iz redova studentske
populacije, njih ¢ak 98 %, izjasnila se da nisu imali mogu¢nost pohadati studentsku razmjenu.
Svega 2 % ispitanika imalo je moguénost prisustvovati studentskoj razmjeni bilo u fizickom ili
online obliku.

Jeste li sudjelovali u studentskoj razmjeni na
inozemna visoka ucilista u akademskoj godini
2020./2021.?

98%

100%

80%

60%

40%

20%

1% 1%

0%
Da, u fizickom obliku Da, online Ne

Grafikon 14: Studentska razmjena sudionika na inozemna visoka ucilista u ak. god. 2020./2021.
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2. Studentski Zivot tijekom pandemije bolesti COVID-19

Tematska cjelina Studentski Zivot tijekom pandemije bolesti COVID-19 istrazuje na koji je na¢in
i u kojoj mjeri pandemija utjecala na prate¢e aspekte studentskog zivota, poput Zivota u
studentskom domu, drustvenog Zivota, studentskih poslova i slicno, koji nisu povezani s
nastavnim procesom, ali ¢ine vazan segment ukupnog iskustva i zadovoljstva studiranjem.

Istrazivala su se tri skupa pitanja: pripadnost studentskoj zajednici i drustveni zivot, stanovanje
1 prehrana, studentski poslovi 1 financiranje troskova studija i Zivota.

Rezultati pokazuju da medu studentima postoji znacajna razina nezadovoljstva studentskim
zivotom U odnosu na razdoblje prije pandemije: 59 % studenata kaze da je njihovo zadovoljstvo
puno manje i manje. Takoder, narusen je osjecaj pripadnosti studentskoj zajednici, a vecina (73
%) nije imala priliku upoznavati nove ljude kao do sada. Postojece odnose s kolegama sa studija
uglavnom su odrzavali pomocu drustvenih mreza i komunikacijskih platformi (78 % odgovora).

Gotovo polovina (46 %) studenata kaze da je ograniCavanje drustvenog Zivota nepovoljno
utjecalo na njihovu motiviranost za ucenje i izvrSavanje studentskih obveza, dok ih 36 % smatra
suprotno.

Znacajan postotak studenata (43 %) smatra da je pandemija negativno utjecala na ponudu
studentskih poslova §to, takoder, doprinosi ukupnom zadovoljstvu i to onih studenata koji se u
vecoj mjeri sami financiraju.

Prema odgovorima sudionika, pandemija nije znacajnije utjecala na organizaciju studentskog
smjestaja, a da je imala i pozitivnih uéinaka govori podatak o ustedi: 60 % studenata navodi da
su zbog online nastave ustedjeli na troSkovima putovanja.

Nesto vise od polovine studenata (54 %) imalo je osigurane uvjete za kvalitetno studiranje na
daljinu u smjestaju u kojem je boravilo.

U Zivotu nakon pandemije najve¢i postotak studenata veseli se druZenju s kolegama bez
ograni¢enja (71 %) te nenoSenju maski (71 %), znacajan postotak raduje se putovanjima u
inozemstvo (66 %), a nastavi uzivo veseli se 41 % sudionika istrazivanja.
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Utjecaj pandemije na razlicite aspekte druStvenog Zivota studenata

Vecina sudionika istrazivanja (59 %) procijenila je da je njihovo zadovoljstvo studentskim
zivotom puno manje i manje u odnosu na razdoblje prije pandemije bolesti COVID-19. Za
razliku od toga 18 % studenata puno je zadovoljnije i zadovoljnije u odnosnu na ranije
razdoblje.

Kako biste procijenili svoje ukupno zadovoljstvo
studentskim Zivotom tijekom ak. god. 2020./2021. u
usporedbi s razdobljem prije pojave pandemije?
35%

30% 29% 30%

25%
20%
15%
15%
10% 9% 9% 9%
SN
0%

Puno vece nego Vece nego prije Isto kao prije Manje nego Puno manje  Ne znam / nije
prije pandemije  pandemije pandemije  prije pandemije  nego prije primijenjivo
pandemije

Grafikon 15: Ukupno zadovoljstvo studenata studentskim Zivotom tijekom ak. god. 2020./2021. u
odnosu na razdoblje prije pandemije bolesti COVID-19
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Moze se uociti razlika izmedu zadovoljstva studentskim zivotom kod redovitih 1 izvanrednih
studenata. Veci postotak redovitih studenata puno manje i manje je zadovoljan studentskim
zivotom nego prije pandemije, dok je veci postotak izvanrednih studenata odgovorio da je
zadovoljstvo puno vece 1 vece.

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Kako biste procijenili svoje ukupno zadovoljstvo studentskim
zivotom tijekom ak. god.2020./2021. u usporedbi s
razdobljem prije pojave pandemije? — redoviti i izavnredni
studenti

34%
31%

0,
25% 24%
13% 13% 13%
Lo 12%
] I ] I I I ] I

Puno veée nego Vede nego prije  Isto kao prije  Manje nego prije Puno manje nego Ne znam / nije
prije pandemije pandemije pandemije pandemije prije pandemije primijenjivo

B Redoviti studenti M Izvanredni studenti

Grafikon 16: Zadovoljstvo studentskim Zivotom u ak. god. 2020./2021. u odnosu na razdoblje prije

pandemije bolesti COVID-19 — redoviti i izvanredni studenti

Prikaz ukupnog zadovoljstva drustvenim zivotom vrlo je sli¢an prikazu ukupnog zadovoljstva
studentskim zivotom: gotovo 67 % sudionika istraZivanja puno manje i manje je zadovoljno
drustvenim Zivotom nego §to su bili prije pojave pandemije, dok je kod 11 % njih zadovoljstvo
puno vece 1 vece.
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Kako biste procijenili svoje zadovoljstvo drustvenim
Zivotom tijekom ak. god. 2020./2021. u usporedbi s
razdobljem prije pojave pandemije?
40%
35% 33% 34%
30%
25%
20% 19%
15%

10%
6% 9
5% 3%

v B
0% I
Puno vecée nego Vece nego prije Isto kao prije  Manje nego Puno manje  Ne znam / nije

prije pandemije  pandemije pandemije prije pandemije  nego prije primijenjivo
pandemije

Grafikon 17: Zadovoljstvo studenata drustvenim Zivotom u ak. god. 2020./2021. u odnosu na razdoblje
prije pandemije bolesti COVID-19

Tre¢ina studenata (33 %) slaze se s tvrdnjom da su u prosloj akademskoj godini osjecali
pripadnost studentskoj zajednici u jednakoj mjeri kao i prije pandemije (odgovori ,,U potpunosti
se slazem® i ,,Uglavnom se slazem*), dok ih se gotovo polovina (46 %) s time ne slaze (odgovori
,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce se ne slazem*). Neodlucnih je 16 %.

Tijekom ak. god. 2020./2021. osje¢ao/osjecala sam
pripadnost studentskoj zajednici u jednakoj mjeri kao i
prije pandemije
30%

25% 24%

22%
20%
16% 17% 16%
15%
10%
6%
) l
0%

U potpunosti se Uglavnom se  Niti se slazem Uglavnom se ne Uopce se ne  Ne znam / nije
slazem slazem niti se ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Grafikon 18: Osjecaj pripadnosti studentskoj zajednici tijekom ak. god. 2020./2021.
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Vecina je studenata (78 %) odnose s kolegama sa studija odrzavala uglavnom putem drustvenih
mreza i komunikacijskih platformi (odgovori ,,U potpunosti se slazem* i ,,Uglavnom se
slazem®), dok se njih 9 % uglavnom i uop¢e ne slaze s tom tvrdnjom.

Odnose s kolegama sa studija odrzavao/odrzavala
sam uglavnom pomocu drustvenih mreza i
komunikacijskih platformi

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10% £%
o | ] e

U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavhom se Uopce se ne Ne znam / nije
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

44%

34%

12%

Grafikon 19: Odrzavanje odnosa s kolegama sa studija pomoc¢u drustvenih mreza i komunikacijskih
platformi tijekom ak. god. 2020./2021.

Upoznavanje novih ljudi — kolega, prijatelja i sl. vazan je aspekt drustvenog zivota. Prema
odgovorima sudionika istrazivanja, vidljivo je da vecina njih (73 %) tijekom prosle akademske
godine nije bila u prilici upoznavati nove ljude kao §to su to €inili ranijih godina (odgovori ,,U
potpunosti se slazem* i1 ,,Uglavnom se slazem®). Tek ih se 13 % s time nije slozilo (odgovori
,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce se ne slazem®).

Tijekom ak. god. 2020./2021. u manjoj sam mjeri
nego prije imao/imala priliku upoznavati nove
ljude

50% 46%

45%
40%
35%
30% 27%
25%
0,
" 13%
(o]

10% 7% 6%

5% 2%

o H m _

U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavnom se Uopce se ne Ne znam / nije
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Grafikon 20: Upoznavanje novih ljudi tijekom ak. god. 2020./2021.u odnosu na razdoblje prije
pandemije
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Gotovo polovina (46 %) studenata u nekoj se mjeri slaze s tvrdnjom da je ograni¢avanje
druStvenog zivota nepovoljno utjecalo na njihovu motiviranost za ucenje i izvrSavanje
studentskih obveza (odgovori ,,U potpunosti se slazem* i ,,Uglavnom se slazem®), dok ih se 36
% s navedenom tvrdnjom u nekoj mjeri ne slaze (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i,,Uopce
se ne slazem®).

Ogranicavanje drustvenog Zivota nepovoljno je
utjecalo na moju motiviranost za ucenje i
izvrSavanje studentskih obveza

30% 28%

25%
25%
20% 18% 7%
0,

15% 11%
10%

% 2%

0% [

U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavnom se Uopce se ne Ne znam / nije
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Grafikon 21: Utjecaj ogranic¢avanja drustvenog Zivota na motiviranost studenata za ucenje i
izvrsavanje obveza tijekom ak. god. 2020./2021. u odnosu na razdoblje prije pandemije

Vecina sudionika (43 %) u nekoj se myjeri slaze (odgovori ,,U potpunosti se slazem® i
,Uglavnom se slazem®) s tvrdnjom da je ograni¢avanje bavljenja sportskim aktivnostima
ostavilo negativne posljedice na njihovu fizicku spremnost, dok ih se 34 % s navedenom
tvrdnjom u nekoj mjeri ne slaze (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce se ne slazem*).

Ogranicavanje bavljenja sportskim aktivnostima
ostavilo je negativne posljedice na moju fizicku
spremnost

25% 23% 23%

20%
20% 7%
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U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavhom se Uopce se ne Ne znam / nije
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Grafikon 22: Utjecaj ogranicavanja sportskih aktivnosti na fizicku spremnost studenata tijekom ak.
god. 2020./2021. u odnosu na razdoblje prije pandemije
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Utjecaj pandemije na aspekte studentskog Zivota povezane sa smjeStajem i prehranom

Kada je u pitanju zadovoljstvo studenata koji studiraju izvan mjesta prebivalista uvjetima i
organizacijom stanovanja, vecina (34 %) ih je tim aspektom studentskog Zivota zadovoljna u
jednakoj mjeri kao i prije pandemije . Tre¢ina (30 %) njih pak navodi da je zadovoljna manje i
puno manje u odnosu na razdoblje prije pandemije.

Kako biste procijenili svoje zadovoljstvo uvjetima i
organizacijom stanovanja tijekom ak. god.
2020./2021. u usporedbi s razdobljem prije izbijanja

pandemije?
40%
35% 34%
(]
30% 26%
25%
19%
20%
0,
15% 11%
(]
0% _
Puno vece Vece nego  Isto kao prije  Manje nego  Puno manje Ne znam / nije
nego prije prije pandemije prije nego prije primijenjivo
pandemije pandemije pandemije pandemije

Grafikon 23: Zadovoljstvo studenata koji studiraju izvan mjesta prebivalista uvjetima i organizacijom
stanovanja tijekom ak. god. 2020./2021. u odnosu na razdoblje prije pandemije

Na pitanje kako bi procijenili zadovoljstvo organizacijom studentske prehrane tijekom ak. god.
2020./2021. u odnosu na razdoblje prije pandemije, veéina (42 %) studenata odgovorila je ,,Ne
znam / nije primjenjivo* §to se moZe objasniti time da znacajan broj studenata ne koristi
studentske menze u tolikoj mjeri da im eventualne restrikcije povezane s pandemijom
predstavljaju izvor nezadovoljstva.

Gotovo tre¢ina studenata (29 %) odgovorila je da su u jednakoj mjeri zadovoljni, dok je njih 23
% manje 1 puno manje zadovoljno navedenim aspektom studentskog zivota u odnosu na
razdoblje prije pandemije.
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Kako biste procijenili svoje zadovoljstvo organizacijom
studentske prehrane tijekom ak. god. 2020./2021. u
usporedbi s razdobljem prije izbijanja pandemije?

45% 42%
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30% 29%
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0,
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10% 8%
5o 3% 3%
0% [ | [ |
Puno vece nego Vece nego prije Isto kao prije  Manje nego Puno manje  Ne znam / nije
prije pandemije  pandemije pandemije prije pandemije  nego prije primijenjivo
pandemije

Grafikon 24: Zadovoljstvo studenata organizacijom studentske prehrane tijekom ak. god. 2020./2021.
u odnosu na razdoblje prije pandemije

U pogledu studentskog smjestaja, 42 % studenata koji studiraju izvan mjesta prebivaliSta nije
imalo poteskoca pri organizaciji smjestaja (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem® i ,,Uopce se ne
slazem®), dok je 14 % studenata odgovorilo da se s tim poteskocama susrelo (odgovori ,,U
potpunosti se slazem* i ,,Uglavnom se slazem®).

Imao/imala sam poteskoca pri organizaciji studentskog
smjestaja — studenti koji studiraju izvan mjesta
prebivalista

40%
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et 32%
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20%

15%
10% 10%

10% 7% 7%
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U potpunostise Uglavhom se  Niti se slazem Uglavnhomsene Uopcesene Neznam/nije
slazem slazem niti se ne slazem slazem slazem primjenjivo

Grafikon 25: Poteskoce studenata koji studiraju izvan mjesta prebivalista pri organizaciji studentskog
smjestaja tijekom ak. god. 2020./2021. u odnosu na razdoblje prije pandemije
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Vise od polovine (54 %) sudionika istrazivanja imalo je osigurane uvjete za kvalitetno
studiranje na daljinu u smjestaju u kojem je boravilo tijekom prosle ak. god. (odgovori ,,U
potpunosti se slazem® i ,,Uglavnom se slazem®), a znac¢ajno manje njih (9 %) se uglavnom i
uopce ne slaze s tom tvrdnjom.

U smjestaju u kojem sam boravio/boravila
tijekom ak. god. 2020./2021. imao/imala sam
osigurane uvjete za kvalitetno studiranje na
daljinu

40%
34%
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30% 29%
(4]
25% 20%
20%
15%
10% 7% 6%

5% . 3%

° [
0% |

U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavhom se Uopcese ne Neznam/
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem nije
slazem primjenjivo

Grafikon 26: Osigurani uvjeti za kvalitetno studiranje na daljinu u smjestaju u kojem su studenti
boravili tijekom ak. god. 2020./2021.

Cak 60 % studenata navodi da je zbog online nastave ustedjelo na troskovima putovanja
(odgovori ,,U potpunost se slazem® i ,,Uglavnom se slazem®), dok kod njih 20 % to nije bio
slucaj (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce se ne slazem*).

Zbog online nastave ustedio/ustedjela sam na
troskovima putovanja
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U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavnhom se Uopcese ne  Ne znam/
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem nije
slazem primjenjivo

Grafikon 27: Usteda na troskovima putovanja zbog online nastave tijekom ak. god. 2020./2021.
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Vise od polovine (56 %) studenata odgovorilo je da je tijekom ak. god. 2020./2021., a zbog
online nastave, moglo ucinkovitije organizirati svoje vrijeme (,,U potpunosti se slazem® i
,Uglavnom se slazem®), dok se gotovo tre¢ina (27 %) s time ne slaze (odgovori ,,Uglavnom se
ne slazem* 1 ,,Uopce se ne slazem*).

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Grafikon 28:

Zbog online nastave mogao/mogla sam organizirati
svoje vrijeme ucinkovitije nego prije pandemije

39%
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11%
|

U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavnomse Uopcée se ne Ne znam / nije
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Ucinkovitija organizacija vremena zbog online nastave tijekom ak. god. 2020./2021.

Financiranje tro§kova studiranja i studentskog Zivota

Medu sudionicima istrazivanja podjednak postotak njih financira se u potpunosti samostalno
(22 %), podjednako sam, podjednako iz drugih izvora (23 %) te u ve¢oj mjeri iz drugih izvora

(24 %).
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U kojoj mjeri sami financirate troskove studiranja i
studentskog Zivota?

22% 23% 2%

19%

U potpunosti sam U vecoj mjeri Podjednako sam, U vecojmjeriiz U potpunosti iz
sam podjednako iz drugih izvora drugih izvora
drugih izvora

Grafikon 29: Izvori financiranja troskova studija i studentskog Zivota studenata u ak. god. 2020./2021.
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Nesto viSe od tre¢ine (37 %) studenata manje je 1 puno manje zadovoljno mogucénostima
samofinanciranja tijekom prosle godine u odnosu na ranije razdoblje, dok ih je puno vise i vise
zadovoljno 12 %.

Kako biste procijenili svoje zadovoljstvo
moguénostima samofinanciranja tijekom ak. god.
2020./2021. u usporedbi s razdobljem prije
izbijanja pandemije?
40%
35%

30%
25% 22%

20% 18% 15%
15%
E . - I I
.
0% ]

Puno vece Vece nego Isto kao prije Manje nego  Puno manje Ne znam / nije
nego prije prije pandemije prije nego prije primijenjivo
pandemije pandemije pandemije pandemije

34%

Grafikon 30: Zadovoljstvo mogucénostima samofinanciranja tijekom ak. god. 2020./2021. u odnosu na
razdoblje prije pandemije

Da je pandemija negativno utjecala na ponudu studentskih poslova u nekoj mjeri smatra 43 %
studenta (odgovori ,,U potpunosti se slazem* 1 ,,Uglavnom se slazem®), dok se s time ne slaze
tek njih 9 % (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce se ne slazem®). Znacajan je postotak
odgovora ,,Ne znam / nije primjenjivo* (34 %). Mozemo pretpostaviti da zadnje navedena
skupina studenata nije radila studentske poslove i nije upoznata s njihovom ponudom.

Pandemija je negativno utjecala na ponudu
studentskih poslova

34%

25% 22% 21%

20%
14%
15%
10%
4% 5%
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. ] []

U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavhomse Uopce se ne Ne znam / nije
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Grafikon 31: Utjecaj pandemije na ponudu studentskih poslova tijekom ak. god. 2020./2021. u odnosu
na razdoblje prije pandemije
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Od studenata koji su radili ili rade studentske poslove, njih 21 % navelo je da su zbog smanjene
ponude poslova ostali bez (dodatnog) izvora zarade (odgovori ,,U potpunosti se slazem® i
,Uglavnom se slazem*), a 25 % odgovorilo je suprotno (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i
,Jopce se ne slazem®).

Zbog smanjene ponude studentskih poslova tijekom
pandemije ostao/ostala sam bez (dodatnog) izvora
zarade
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se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

43%

19%

Grafikon 32: Utjecaj smanjene ponude studentskih poslova na zaradu studenata tijekom ak. god.
2020./2021.

Nesto manje od polovine studenata (40 %) procjenjuje da im troSkovi Zivota tijekom pandemije
nisu porasli (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem™ i ,,Uopce se ne slazem®), dok ih 24 % smatra
suprotno (odgovori ,,U potpunosti se slazem* i ,,Uglavnom se slazem*).

Tijekom pandemije troskovi Zivota su mi porasli
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slazem

Grafikon 33: Porast osobnih troskova tijekom pandemije
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Zivot nakon pandemije

U zZivotu nakon pandemije najveéi postotak studenata veseli se druZenju s kolegama bez
ogranic¢enja (71 %) te nenoSenju maski (71 %). Znacajan postotak raduje se putovanjima u
inozemstvo (66 %), a nastavi uzivo veseli se 41 % sudionika istrazivanja.

Cemu se najvie veselite u Zivotu nakon pandemije?

Nastavi uzivo NG 41%
Sudjelovanju u studentskoj razmjeni u... | INRGININGE 19%
Neno3enju maski NN 71%
DruZenju s kolegama bez ogranicenja [ IIIINIGINGGNNEEEN /1%
Putovanjima u inozemstvo I  66%
Nocnim izlascima [N 43%
Bavljenju sportskim aktivnostima bez... IIIIIIIININEGEENEEN 41%
Nestodrugo M 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Grafikon 34: Segmenti drustvenog Zivota kojima se studenti vesele u Zivotu nakon pandemije

U Kkategoriji odgovora ,,NeSto drugo” studenti navode da se raduju prestanku medijskog
izvjeStavanja o pandemiji te izazivanju panike i straha, obicnom zivotu bez restrikcija,
smanjenju stresa uzrokovanog sveopcom situacijom, koncertima, kazalisnim predstavama te
opcenito druzenju uzivo bez straha od zaraze. Za razliku od toga, neki studenti navode da im je
organizacija zivota tijekom pandemije odgovarala, da su se dobro prilagodili te da nemaju
potrebu vratiti se na tzv. staro normalno.

Cemu se jos studenti vesele u Zivotu nakon pandemije?

Ja bih sve htio iskusiti i Zivjeti pravi studentski Zivot. Nesto za $to se osjecam poprilicno
uskraceno.

Veselim se prestanku izazivanja sveopce panike od strane viasti.

... Najvise ocekujem dan kada vise dio moje svakodnevice nece biti "stavi masku", "imamo xyz
" on ron;

novih slucajeva”, "prijateljeva baka ima kovid", "hoces se ti cijepit?", "ja se ne bojim korone"
i slicno. Samo mi je dosta toga.

Sve gore navedeno je potpuno irelevantno za moj zivot. Nisam osoba od izlazaka, druZenja,
tulumarenja, grupnih sportova i sl. Vise volim biti doma, citati, vrtlariti, ljubiti macke i pse,
Setati u prirodi, a noSenje maske je uvijek dobra ideja, kao i drzanje distance. Staro normalno
meni je sasvim nenormalno i besmisleno.
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Ocekujem da ¢e u Hrvatskoj online studiranje postati uobicajena praksa sto uvelike
pojednostavljuje organizaciju studentima koji studiraju uz rad.

Radujem se normalnom Zivotu bez socijalnih i fizickih restrikcija, te poboljSanju mentalnog
zdravlja nakon ovako naglog ogranicavanja ljudi.

Radujem se ne slusanju svakodnevnih vijesti na TV-u cija je tocnost vrlo upitna i ¢iji je ociti
cilj Sirenje panike i depresije.
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3. Mentalno zdravlje studenata tijekom pandemije bolesti COVID-19

Tematska cjelina Mentalno zdravlje studenata istrazuje teme povezane sa psihickom dobrobiti
studenata tijekom protekle akademske godine, naCinima suocavanja s potesko¢ama na koje su
studenti nailazili te sklonos¢u studenata za trazenje stru¢ne psiholoske pomo¢, kao i mogucénosti
koristenja takve pomoc¢i na visokim uciliStima.

Konkretno, istrazivanjem se nastojala ste¢i slika 0 tome kako studenti procjenjuju svoje
mentalno zdravlje u odnosu na razdoblje prije pandemije, koliko su tijekom protekle akademske
godine brinuli oko pojedinih tema te koje su sve poteskoc¢e doZivjeli i u kojim podrucjima
zivota. Nadalje, istraZzivanje pruza uvid u oblike samopomo¢i koje su studenti koristili i potrebe
studenata za pojedinim oblicima podrske. Naposljetku, prikazani su stavovi sudionika u
istrazivanju prema poteskocama i prema trazenju struéne psiholoske pomoc¢i, kao i percepcija
studenata o dostupnosti stru¢ne psiholoske pomo¢i na visokom ucilistu.

Rezultati pokazuju da u studentskoj populaciji postoji znaCajna percepcija narusSenosti
mentalnog zdravlja tijekom pandemijskog razdoblja: oko polovine (52 %) studenata svoje
mentalno zdravlje dozivljava losijim i puno losijim u odnosu na razdoblje prije pandemije.
Ujedno, nesto vise od trecine studenata (37 %) navelo je da je bilo izrazito ili prili¢no zabrinuto
za svoje mentalno zdravlje.

Od ostalih briga, studente je najviSe zabrinjavala mogucénost zaraze bliskih osoba korona
virusom (57 % studenata je prili¢no ili izrazito brinulo o tome), dok ih je najmanje brinula
mogucnost vlastite zaraze (17 % je prilicno ili izrazito brinulo 0 tome). Otprilike trecinu
studenata prili¢no ili izrazito su zaokupljale brige oko zaostajanja u studiju (37 %), oko vlastitog
drustvenog zivota (36 %), gubitka posla roditelja ili ¢lana obitelji (33 %), duljine trajanja
pandemije i Sirenja zaraze (33 %) te oko podrucja Zivota manje povezanih sa studijem kao $to
su moguénost bavljenja izvannastavnim sadrzajima, sportom, putovanja i dr. (28 %).

Od poteskoca koje su studenti iskusili tijekom protekle akademske godine polovina je navela
osjecaje socijalne izolacije i usamljenosti (50 %), kao i probleme s paznjom i koncentracijom
(50 %). Znatan broj studenata iskazao je da se osje¢ao anksiozno (46 %) i depresivno (29 %) te
da su Kkoristili drustvene mreze na nezdrav nacin (43 %). Deset posto studenata osjecalo je tugu
zbog gubitka bliske osobe. Osam posto studenata imalo je suicidalne misli, a sredstva ovisnosti
koristilo je sedam posto studenata. Od ostalih poteskoca, studenti su navodili osjecaj
neizvjesnosti u pogledu buducnosti, gubitak smisla, ljutnju i bijes te agresivno ponasanje, pad
motivacije i dr. S druge strane, Cetvrtina studenata (25 %) navela je da se nije susretala s
poteskoc¢ama u pogledu mentalnog zdravlja te je u svojim komentarima dio studenata naveo da
se u novim, pandemijskim okolnostima osje¢ao bolje nego prije.

U pogledu zivotnih podrucja koja su pandemijski uvjeti zivota najvise zahvatili, najveci broj
studenata (59 %) smatra da je pandemija dovela do propustanja odredenih Zivotnih prilika i
iskustava. Blizu polovine njih izvjestava da se pandemija nepovoljno odrazila na njihovo
mentalno zdravlje (48 %), zatim na proces studiranja (49 %), a nepovoljno je utjecala i na
motivaciju i usmjerenost na ostvarenje vlastitih ciljeva (44 %). Uc¢inak pandemije na izvore
socijalne podrske ogleda se u njezinu ucinku na socijalne odnose s partnerom, ¢lanovima
obitelji, prijateljima i dr. te u brizi za zdravlje drugih o kojima izvjestava 44 % sudionika.
Tre¢ina sudionika izvjeStava da je pandemija pogodila njihovo tjelesno zdravlje. Takoder,
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tre¢ina sudionika navodi da su im zbog pandemije trpjele financijske prilike, kao i mogucnosti
rada i zaposljavanja. Cetiri posto sudionika navodi da su uslijed pandemijskih okolnosti
dozivjeli diskriminaciju ili uznemiravanje. Ujedno, 11 % studenata navelo je da pandemija nije
utjecala ni na jedno podrucje njihova Zivota.

Rezultati istrazivanja pruzaju i svojevrsni pregled nacina na koje su sami sebi studenti pomagali
u suoCavanju s poteskocama te ukazuju na to da su najcesc¢i oblici samopomoc¢i bili izlazak van,
Setnja i boravak u prirodi (66 % odgovora) te slusanje glazbe (64 %). Odmah iza toga studenti
kao vazan oblik pomo¢i navode podrsku prijatelja (45 %) i podrsku obitelji (45 %). Nadalje,
skoro polovina navodi dobar san (45 %), a blizu tre¢ine kvalitetnu i zdravu prehranu (29 %) te
primjerenu tjelovjeZbu (28 %). Citanjem psihologke literature pomagalo si je 10 % studenata,
isti postotak prakticirao je meditaciju ili vjezbe mindfulnessa, a 5 % studenata koristilo je
aplikacije za opustanje, mindfulness i sl. Sedam posto studenata odluéilo se za psiholosko
savjetovanje ili psihoterapiju. Naposljetku, 10 % studenata navelo je da si nije pomagalo.

Od aktivnosti ili usluga koje bi visoka ucilista mogla ponuditi studentima, studenti su
odgovarali viSe u smjeru aktivnosti koje bi bile organizirane uzivo. Tako je najveéi dio, 0dnosno
otprilike tre¢ina studenata iskazala interes za psiholosko savjetovanje uzivo (32 %), otprilike
petina je iskazala interes za psiholosko savjetovanje online (21 %), a nesto manji broj (14 %)
sudjelovao bi u studentskoj grupi podrSske. NeSto manje od treCine iskazalo je interes za
organizirano druzenje s kolegama uzivo uz epidemioloske mjere (30 %), sudjelovanje u
izvannastavnim aktivnostima i studentskim klubovima (27 %) te konzultacije s profesorima
uzivo (27 %). Zdravstveno savjetovanje uzivo koristila bi otprilike petina studenata (19 %), dok
bi ne$to manji broj koristio zdravstveno savjetovanje online (11 %). Zanimljivo je da 22 %
studenata ne bi koristilo ni jednu uslugu koju bi visoko uciliste organiziralo.

Sto se ti¢e stavova studenata prema koristenju stru¢ne psiholoske pomodéi, 37 % studenata u
potpunosti ili uglavnom izrazava stav da bi se javilo za pomo¢ kada bi na njihovom visokom
uciliStu bile dostupne usluge psiholoskog savjetovanja ili psihoterapije. Da je odlazak psihologu
zbog emocionalnih ili interpersonalnih problema znak osobne slabosti ili nedostatka u nekoj
mjeri smatra 7 % studenata. Radi straha od socijalne stigme ne bi zatrazilo stru¢nu psiholosku
pomo¢ 12 % studenata, dok bi se 15 % studenata neadekvatno osjecalo kada bi islo terapeutu
radi psiholoSke pomoci.

Na kraju se studente pitalo postoji li na njihovom visokom ucilistu centar koji pruza psiholosku
pomoc¢ studentima na $to je 20 % studenata odgovorilo da postoji, 16 % da ne postoji, a 64 %
ne zna jesu li im takve usluge osigurane tijekom studija.

Samoprocjena mentalnog zdravlja

Procjenjujuéi vlastito mentalno zdravlje tijekom akademske godine 2020./2021., otprilike
polovina (52 %) studenta svoje mentalno zdravlje procjenjuje losijim i puno losijim u odnosu
na razdoblje prije pandemije, dok ga oko tre¢ine (32 %) studenata procjenjuje nepromijenjenim.
Zanimljiv je podatak da oko 13 % studenata navodi da je njihovo mentalno zdravlje bolje ili
puno bolje u odnosu na prethodno razdoblje.
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Kako biste procijenili svoje mentalno zdravlje tijekom ak. god.
2020./2021. u usporedbi s razdobljem prije pojave pandemije?
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Grafikon 35: Mentalno zdravlje tijekom ak. god. 2020./2021. u usporedbi s razdobljem prije pojave
pandemije bolesti COVID-19

Povezano s temama koje su brinule studente, najveci postotak studenata (57 %) navodi da je
prili¢no ili izrazito brinuo o mogucnosti zaraze bliskih osoba korona virusom. Ujedno, 59 %
studenata navodi da je malo brinulo ili uop¢e nije brinulo 0 moguc¢nosti vlastite zaraze korona
virusom.

Moguénost zaostajanja u studiju prili¢no je ili izrazito zabrinjavala 37 % studenata. Isti postotak
(37 %) studenata prili¢no je ili izrazito bio zabrinut za vlastito mentalno zdravlje. Oko gubitka
posla roditelja ili ¢lana obitelji prili¢no je ili izrazito brinula tre¢ina studenata (33 %). Za vlastiti
drustveni zivot prili¢no se 1 izrazito brinulo 36 % studenata. Nadalje, 33 % studenata prilicno
je ili izrazito bilo zabrinuto oko duljine trajanja i Sirenja pandemije. Brige oko poteSkoca u
drugim podru¢jima Zivota — izvannastavni sadrzaji, sport i dr. prili¢no ili izrazito su optereéivale
28 % studenata.
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Koliko ste tijekom ak. god. 2020./2021. brinuli o svakom od
sljedecih problema?

Moguénost zaraze bliskih osoba korona virusom SZIISZIN22%000 27% S
Zaostajanje u studiju NS 18 I
Vlastito mentalno zdravije [NNZCNETANISZN  19% S«
Gubitak posla roditelja ili ¢lana obitelji [ NIGIZCNEZNTN  16%  HEEAEE
Vlastiti drutveni zivot [ IZSNSN 2% 20% GG
Duljina trajanja pandemije i Sirenje zaraze [JEIINZ2ZEZIN T 22% e
Moguénost bavljenja sportom i dr. izvannastavnim PUmE 8% 3% 17% A%

sadrzajima
Moguénost viastite zaraze korona virusom | SEEGNNDE SN 2376 10% I
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B Uopcée me nije brinulo B Malo me brinulo B Umjereno me brinulo

Prilicno me brinulo M Izrazito me brinulo B Ne znam / nije primjenjivo

Grafikon 36: Vrste briga i razine zabrinutosti tijekom ak. god. 2020./2021.

U kategoriji odgovora ,,Nesto drugo® studenti pojasnjavaju koje su im konkretne teme izazivale
zabrinutost unutar spomenutih podrucja briga te dodatno navode brige izazvane nepovjerenjem
u politicare, sustav i institucije koje upravljaju pandemijom, brige povezane s poteskocama
postivanja epidemioloskih mjera, strah od gubitka ljudskih prava i sloboda, zatim brige
povezane s prezivljavanjem uzimajuci u obzir ekonomske posljedice pandemije, brige oko
buduéeg zaposlenja, brige za zdravlje zbog neredovite tjelesne aktivnosti i nemoguénosti
obavljanja potrebnih zdravstvenih pregleda ili intervencija, brige za mentalno zdravlje obitelji
i prijatelja, brige povezane s putovanjima i moguénosti prelaska granice, brige oko mogucnosti
socijalizacije i brige povezane s ljubavnim odnosima te brige oko moguénosti povratka u
normalu.

U kontekstu briga, zanimljiv je i sljedec¢i navod jedne studentice: Sve navedene stvari su me u
pocetku jako brinule, ali sam shvatila da se ne smijem tome prepustiti, organizirala se, sabrala
i motivirala i vise se nisam ni oko ¢ega brinula. Potrudila sam se da izvu¢em maksimum za sebe
iz ove situacije.

O ¢emu su studenti jos brinuli?

Najvise nas brine pomisao da bi nas netko mogao tjerati na cijepljenje.

Buduci da moje prebivaliste nije u Hrvatskoj, veoma me brinuo prelazak granice.
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Brinulo me to hocemo li ja i moja obitelj ostati bez kruha. U odredenom broju situacija
jesmo.

Da li ¢e drzava uspjeti pribaviti dovoljno sredstava, s obzirom da je moj posao vezan za
turizam, a to je bio najpogodeniji sektor za vrijeme pandemije.

Smatram da me studiranje tijekom pandemije jako brinulo i ponekad nisam imala
motivaciju uopce za studiranjem, gubila se nada da ce se zivot vratiti u “normalu”.

Jedino me brinulo §to nema koncerata.

Zatvorili su mi teretane i izgubio sam preko godinu dana napretka.
Briga oko termina odrZavanja ispita s obzirom da je sve bilo neizvjesno.
Brinulo me zapostavljanje socijalnih vjestina (koje mi oduvijek idu teze).

Banalne mjere poput primjerice nosenja maski u ucionici punoj studenata, zagrijanoj na
35 Celzijevih stupnjeva dovodile su me na rub Zivéanog sloma.

Briga za zaposlenje nakon zavrsenog fakulteta. Opce stanje gospodarstva, krize i recesije.

Tijekom pandemije udebljala sam se sigurno nekih 6—7 kg. Prije sam redovito tréala i
bavila se vise sportom, a onda sam "ispala iz ritma". Prije sam redovito isla u teretanu i
bas uzivala u tome i onda kad je nastupila pandemija malo su otvarali teretane, pa malo

zatvarali 1 onda me to poremetilo i izgubila sam volju za treninzima.

Sve je u glavi i ¢cime se bavis inace. “
Mogucnost putovanja u inozemstvo me dosta zabrinjavala.

Brine me kakve ¢e posljedice pandemija ostaviti na sve ljude. Brine me uvodenje
obveznog cijepljenja iako neke osobe to ne Zele.

Izrazito me brinulo i brine joS uvijek Sto jos ne mogu nesmetano putovati u inozemstvo.
Testiranje je preskupo, trebalo bi biti besplatno.

Briga za mentalno zdravlje obitelji i prijatelja.

... ostale brige: usamljenost, financijska nestabilnost, psihicka, emotivna i fizicka
izmorenost, anksioznost, brza fizicka izmorenost zbog nekretanja, prolaznost Zivota,
odgoda stvaranja obitelji zbog unistenih 20-tih, unisteni snovi, ¢esci obiteljski problemi
zbog precestog druzenja i obitavanja u kuci, Cesti problemi s cimericama zbog
neuskladenog rasporeda, nedostatak prostora za mirno prisustvovanje online nastavi,
anksioznost prilikom odlaska na fakultet, poremecaj u prehrani, poremecaj spavanja,
briga za posljedice cjepiva i virusa...

Brinulo me hoc¢u li moci putovati koliko toliko normalno u inozemstvo.
Ljubavni Zivot stagnira, uzasno je tesko upoznati nekoga.

Najvise me brine to §to nastava vise nece biti online jer mi je to tako puno prakticnije i
mogao sam raditi sve Sto sam htio uz studiranje.
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Brine me ogranicavanje putovanja i ogranicena satnica dogadaja i ogranicen broj ljudi.
Brine me sto se zdrave ljude smatra bolesnima veé mjesecima, brine me Sto ti jedan papir
bez razloga ogranicava Zivot.

Izazovi za mentalno zdravlje

Od izazova za mentalno zdravlje polovina studenata navodi socijalnu izolaciju ili usamljenost.
Takoder, kod polovine studenata bile su prisutne poteskoce u paznji i koncentraciji. Nadalje,
46 % studenata sudionika u istrazivanju suocavalo se s razli¢itim oblicima anksioznosti, a
nezdravu upotrebu drustvenih mreza primijetilo je 43 % studenata. O potesko¢ama noSenja sa
stresom izvjeStava 38 % studenata, a 0 emocionalnim poteskocama 33 %. Osjecaj depresije
navodi 29 % studenata, a suicidalne misli javljale su se kod 8 % studenata. Nedostatak
obiteljske podrske osjecalo je 10 % studenata sudionika u istrazivanju, kao i tugu zbog gubitka
bliske osobe (10 %), dok se uznemirivano i maltretirano osjecalo 2 % studenata. Sredstva
ovisnosti konzumiralo je 7 % studenata koje je sudjelovalo u ovom istrazivanju, a S
samoozljedivalo se 2 %. Cetvrtina studenata navodi da se nisu suo&ili s izazovima za mentalno
zdravlje.

Dio studenata navodi da poteskoce s kojima su se suocavali nisu bile povezane s pandemijom
ve¢ da su se s tim poteskocama susretali i ranije. Osim toga, dio studenata navodi da im je
tijekom ovog razdoblja nacin studiranja online pomogao lakse nositi se s potesko¢ama.

Od ukupnog broja sudionika u istrazivanju, 14 % studenata navodi da se suocilo s jednim ili
dva izazova za mentalno zdravlje, dok 86 % navodi 3 i viSe poteskoc¢a s kojima su se susretali
tijekom istraZivanog razdoblja.
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S kojim ste se od navedenih teskoca susreli tijekom
akademske godine 2020./2021.?

Socijalna izolacija ili usamljenost

Teskoce paznje i koncentracije

Anksioznost

Nezdrava upotreba drustvenih mreza

Teskoce nosenja sa stresom

Emocionalne teSkoce

Depresija

Nisam se suocavao/-la s izazovima za mentalno zdravlje
Nedostatak obiteljske stabilnosti ili podrske kod kucée
Gubitak osobe / tugovanje

Suicidalne misli

Uporaba sredstava ovisnosti

Uznemiravanje ili maltretiranje

Samoozljedivanje

Nesto drugo (molimo navesti)

10%

10%

8%

~
xR
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2%
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Grafikon 37: Zastupljenost poteskoca s kojima su se studenti suocavali tijekom ak. god. 2020./2021.

U kategoriji odgovora ,,NeSto drugo* studenti pojasnjavaju svoje poteskoce te navode dodatne
kao $to su neizvjesnost u pogledu buduénosti, socijalna anksioznost, opéenito pesimisti¢nije
gledanje na svijet, gubitak smisla, problemi s paméenjem, neugodne emocije poput potistenosti,
ljutnje i bijesa, agresivno ponasanje, psihoza, nesanica i problemi s prehranom, napadaji panike,
pad motivacije za akademskim obvezama, obiteljske poteskoce i nasilje u obitelji, briga za
bliske osobe, smrt bliske osobe i proces tugovanja, iskustvo suicida u okolini, ovisnosti.
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S kojim su se specifi¢nim izazovima studenti suocavali?

Mislio sam da sanjam, nisam mogao vjerovati da se ispunjava ono o cemu sam unazad
desetak godina citao kao teorije zavjere.

Socijalna anksioznost — tesko se javiti drugim vrsnjacima preko drustvenih mreza, tesko
se povezati. Neprestani osjecaj pritiska i stresa koji su doveli do sve cescih epileptickih
napadaja potpomognutih online nastavom (koristenje racunala).

Jednostavno sam imao pad morala i pozitivnih misli kroz ovu pandemiju. Inace vedar i
optimistic¢an cijeli Zivot, N0 ova godina bila je jako strasna sto se tice drustvenog,
obiteljskog i studentskog Zivota.

Trauma od potresa.

Tijekom akademske godine 2020./2021., imao sam osjecaj kao da fakultet nema smisla te
mi vrijeme nije bilo toliko "ispunjeno". Na pocetku akademske godine bio sam loseg
emotivnog stanja (na rubu prema depresiji) jer mi je bilo dosta ostajanja kuéi i ucenja
preko racunala te mi je definitivno najvise falila socijalna interakcija s kolegama i
profesorima i ucenje na fakultetu.

Problemi s pamcenjem.

Nesanica i problemi s prehranom ("ZasluZujem li jesti koliko i inace, jer se nisam kretala
‘dovoljno*?", "Kako da ne jedem toliko snacksa tijekom dana, iako sam cijeli dan u kuci,
izlozena raznolikoj hrani?").

Nekontrolirani ispadi bijesa i pokazivanje znakova agresije.

U razdoblju ove pandemije, s obzirom na prava koja smo u danim okolnostima izgubili,
medu nama se iznjedrila podjela na Nas i Njih. Sto ako se ne Zelim cijepiti? Sto ako
nemam novaca za test? Sto ako ne mogu prije¢i granicu? A to je s onima koji mogu? Oni
ovu pandemiju nisu toliko osjetili kao neki od nas. Socijalna izoliranost na jednom totalno
novom levelu.

Krajem akademske godine pad motivacije.

Svi problemi koje sam imao bili su vezani za to sto sam tek poceo studirati i nisam znao
Sto me ceka, ali pandemija je to definitivno pogorsala na odredene nacine.

Kontroliranje i psihicko maltretiranje od strane roditelja.

Moje mentalno zdravlje je deset puta bolje sada nego prije pandemije, nema nasilnika,
nema maltretiranja i zlostavljanja, uzivam u zZivotu i nadam se da ¢e online nastava trajati
Sto duze jer ja uzivam i puno mi je lakse ovako studirati nego kada je nastava bila uZivo.

Briga za curino samoozljedivanje te samoubilacke misli.
Isti problemi kao prije pandemije, ali malo intenzivniji radi konstantno istog okruzenja.

Panika i beznade u blizoj i siroj okolini koji su rezultirali samoubojstvima, nasiljem u
obitelji i tezim psihickim stanjem.
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Problem s ovom online nastavom mi je to da kad striktno ne moram nikud ici, u
potpunosti izgubim osjecaj za vrijeme. Jedan dan? Dva tjedna? Mjesec dana? Ne znam,
sve je samo velika Zelatinozna vremenska masa. Sto je a) depresivno i b) nimalo dobro za
fakultetske obaveze.

Minimalne osobne komplikacije nevezane uz studij, no online format je omogucio puno
laksi i manje stresan nacin obrazovanja dok sam prolazio kroz navedene probleme.

Imam dijete i uglavnom se brinem oko njega... a sve ostalo je manje bitno.

Cini mi se da sam postala anksioznija medu ljudima/grupom ljudi nego §to sam to bila
prije korone. Takoder imam jos veci strah od javnog nastupa nego prije. Zato sam stavila
anksioznost.

Praznina.
Prekomjerna konzumacija hrane — debljanje...

Nakon sto mi je bliska osoba preminula od covida, osjecala sam izrazitu anksioznost i
tugu.

Razocaranje u viadu i cijeli svijet i pomalo ljutnja.
Nesanica, poremecaj bioloskog sata, neuroticnost.

Svi problemi su bili jednaki kao i prije pandemije, mozda sam se osjecala sigurnije tokom
pandemije.

Panicni poremecaj, napadi panike i problemi s prehranom (eating disorder)...
Prvi put u Zivotu zapalio cigaretu i godinu dana kasnije sam ovisnik o nikotinu.

Strah od toga da profesori nemaju razumijevanja koji se vecinom i ostvario. Strah od
spavanja. Strah od buducnosti. Strah da ¢u nakon svega sto mi se dogodilo (pozZar 2019.,
korona i potres 2020. - 2021., selidba ) jos pasti i godinu zbog jednog jedinog kolegija pa

morati placati jos i to. Kad bih pala neki kolegij najvise bih razmisljala o
samoozljedivanju... bila sam ljuta na sebe jer sam htjela poSteno umjesto da iskoristim
priliku kao i drugi pa da odgovaram online. Najradije bih se zadavila da nemam obitelj.

Koliko je nekima bilo teze, skoro toliko je i suprotnima bilo lakse.

Vise od polovine sudionika (59 %) u istraZivanju navodi da je pandemija dovela do propustanja
odredenih Zivotnih prilika i mogucih iskustava. Dva zivotna podrucja na koja je pandemija
ostavila trag kod otprilike polovine sudionika su studiranje (49 %) i vlastito
mentalno/emocionalno zdravlje (48 %). Nesto manji broj sudionika (44 %) navodi da je
pandemija utjecala na motivaciju i usmjerenost na ostvarivanje ciljeva, a kod istog broja
studenata (44 %) odrazila se na socijalne odnose s ¢lanovima obitelji, partnerom, prijateljima
te na brigu za zdravlje drugih. Tre¢ina (33 %) studenata navodi da je pandemija utjecala na
njihovo vlastito tjelesno zdravlje. Slicno tome, otprilike tre¢ina (29 %) sudionika navodi da je
pandemija imala u¢inak na njihove financijske prilike, a kod njih 26 % na rad i zaposlenje.
Cetiri posto studenata iskusilo je diskriminaciju i uznemiravanje uslijed pandemije, dok 11 %
sudionika navodi da pandemija kod njih nije utjecala ni na jedno Zivotno podrucje.
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Od ukupnog broja studenata koji su sudjelovali u istrazivanju, 15 % njih navodi da je pandemija
utjecala na jedno ili dva od navedenih zivotnih podrucja, dok 85 % sudionika navodi 3 i vise
podrucja na koja je pandemija imala utjecaj.

Na koja je podrucja Vaseg zivota COVID-19 nepovoljno
utjecao?

Propustene prilike / iskustvo 59%

Vlastito mentalno/emocionalno zdravlje _ 48%
Motivacija ili usmjerenost na ostvarenje ciljeva _ 44%
Socijalni odnosi (s partnerom, ¢lanovima obitelji,
.. . . 44%
prijateljimaidr.)
Vlastito tjelesno zdravlje _ 33%
Nije utjecalo niti na jedno podrucje 11%
Diskriminacija/uznemiravanje . 4%
Nesto drugo (molimo navesti) I 1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Grafikon 38: Zastupljenost zivotnih podrucja pogodenih pandemijom

U kategoriji odgovora ,,Nesto drugo* studenti najéesée navode da je pandemija nepovoljno
utjecala na moguénost putovanja, dostupnost lije¢nickih pregleda, redovitu fizicku aktivnost te
da se posebice nepovoljno odrazila na odnose u obitelji i odnose medu prijateljima i kolegama
zbog podijeljenih stavova oko tema povezanih s pandemijom.

U kojim su sve podru¢jima zivota studenti osjetili pandemiju?
Noc¢ni zivot.

Jos sam wvijek izrazito zabrinuta Sto bi mi se moglo uskratiti skolovanje zato sto Zelim
neke odluke donositi sama za sebe.

Glavni izvor zarade mi je sviranje, nije bilo koncerata... Tako da je to bio najveci
problem.
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Naglasio bih da je nedostatak fizicke aktivnosti uslijed zatvaranja teretana i nedostatka
kretanja izrazito nastetio mom tjelesnom zdravlju, do razine da od novonastale debljine
(preko 20 kg) nisam mogao obavljati svakodnevne poslove.

Otac mi je radi pandemije ostao bez posla, kao i jos mnogo njih.
Vjera u drustvo.

Nedostupnost drugih lijecnickih pregleda.

Putovanje.

Covid mi je pomogao da se rijesim bespotrebnih posjeta susjeda, koji zbog vlastite dosade
vole krasti tude vrijeme. Dok nisam shvatila da se vrata mogu i trebaju zakljucavali, jako
mi je smetalo Sto mi ulaze u kucu i potencijalno izlazu riziku od zaraze mene i moju
obitelj. Bez maske, bez distance, bagatelizirajuci i negirajuci epidemiju.

Moji doma puse sve teorije zavjere i to mi polako erodira mentalno zdravlje jer to moram
stalno slusati.

|zostanak terenskih nastava gdje se je inace islo.

Nedostatkom bilo kakve zabave unistena su prijateljstva, maske su pale i ljudi su pokazali
svoja prava lica.

Moja obitelj i ja smo se zarazili korona virusom te mi je to bila jako stresno.

Depresija i anksioznost su mi dijagnosticirane jos prije pandemije — stanje se pogorsalo i
jer mi terapija (psihijatar) nije bila dostupna tijekom "lockdown-a".

Normalan odlazak u Crkvu i nemogucnost Duhovnih Obnova.
Nedostatka vremena za sebe, rad u covid odjelu i studiranje je jedva izvedivo bilo.

Malo sam se udebljao jer cesto ne hodam dugim putem do fakulteta.

Pomo¢ i samopomoc¢ u brizi za mentalno zdravlje

Na pitanje o brizi za vlastitu psihicku dobrobit tijekom istrazivanog razdoblja, 66 % studenata
odgovara da su im Kkoristili izlasci van, Setnje i boravak u prirodi, a 64 % navodi da im je
pomagalo slusanje glazbe. Nesto manje od polovine studenata (45 %) navodi da im je od
pomo¢i bila podrska koju su dobivali u obitelji, zatim podrska prijatelja te dobar san. Kao oblik
brige za vlastitu dobrobit 40 % studenata navodi fokusiranje na studij i izvrSavanje akademskih
obaveza. Nadalje, kvalitetnu, zdravu i raznovrsnu prehranu navodi 29 % studenata, a primjerenu
tjelovjezbu (30 — 60 minuta dnevno) 28 % studenata. Deset posto studenata navelo je da je
Citalo psiholosku literaturu, a isti je broj naveo da je prakticirao meditaciju i mindfulness kao
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vid samopomo¢i. Ujedno, 5 % studenata koristilo je aplikaciju za opustanje, dok je njih 7 %
koristilo usluge psiholoskog savjetovanja i/ili psihoterapije.

Kako ste si pomagali u brizi za vlastito mentalno zdravlje?

Izlazak van, Setnja, boravak u prirodi 66%

Slusanje glazbe 64%
Dobar sustav podrske prijatelja

Dobar san (7 — 9 sati dnevno)

Dobar sustav podrske u obitelji

Fokusiranje na studij i izvrSavanje akademskih obaveza
Kvalitetna, zdrava i raznovrsna prehrana

Primjerena tjelovjezba (30 — 60 minuta dnevno)
Citanje psihologke literature

Nisam si pomagao/la

Meditacija/mindfulness

Psiholosko savjetovanje / psihoterapija

Koristenje aplikacija opustanja, mindfulnessa i sl.

g

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nesto drugo (molimo navesti)

Grafikon 39: Zastupljenost pojedinih oblika pomoci i samopomodi tijekom pandemije

U kategoriji ,,Nesto drugo* studenti odgovaraju da su sebi pomagali igranjem video igara,
gledanjem serija i filmova, Citanjem knjiga, bavljenjem kreativnim i umjetnickim aktivnostima,
otkrivanjem novih hobija, molitvom, obavljanjem poslova (npr. oko kuce i sl.) za koje prije
nisu imali vremena, razgovorom s bliskim osobama, bavljenjem kuénim ljubimcima,
tjelovjezbom, ograni¢avanjem pretjerane izlozenosti informacijama o pandemiji, skrbi o djeci i
drugim ¢lanovima obitelji i dr.

Dio sudionika navodi da su im uvjeti Zivota tijekom ispitivanog razdoblja bili jednako povoljni
ili povoljniji u odnosu na zivot prije pandemije uslijed ¢ega im je kvaliteta Zivota i psihi¢ka
dobrobit ostala nepromijenjena ili se cak poboljsala.

Kako su se joS$ studenti brinuli za sebe?
Gledanje NFL-a i Netflixa.

Igranje racunalnih igrica (PS4), voznja automobilom (bez cilja samo voznja), Citanje

knjiga.

Gledanje serija i videa za opustanje.
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Potrazio sam strucnu pomoc.

Pronalazenje i prakticiranje novih hobija.

Igranje igrica (iako ima negativan ucinak, jer smanjuje produktivnost).

Manje medija, vise medusobnog razgovora i druzenja. I svi smo malo vise okej.

Par mjeseci sam bio ovisan o alkoholu konzumirajucéi minimalno 2 — 3| piva dnevno kako
bi se rijesio depresivnih misli i osjecaja usamljenosti. Srecom, boZi¢ni praznici i povratak
obitelji su prekinuli tu autodestruktivnu "brigu” za mentalno zdravlje.

Koristenje usluga psiholoskog savjetovanja. PokuSala sam potraziti pomo¢ na vise mjesta,
no svi su prebukirani i imaju liste cekanja.

Nisam si pomagao jer je moje mentalno zdravlje bilo bolje nego prije pandemije! Nisam
trebao brinuti za sve stvari vezane za Zivot u drugom gradu!

Setnja psa, druzenje s deckom.
Pomo¢ djedu.
Uvodenje farmakoloske terapije na prijedlog psihijatra.

Koristenje alata koje sam naucila u dugogodisnjem osobnom radu i rastu, jer smatram to
izuzetno bitnim u svakodnevnom zivotu kao i za rjesavanje problema koji se dogode i
sastavni su dio Zivota.

Voljela bih da nas obrazovni sustav od osnovne Skole sve do zavrSetka studija ukljucuje
programe za osobni rast i razvoj, te polaze vise iskrene i duboke briznosti, ne brige, za
mentalno, emotivno i psiholosko zdravlje svakog ucenika/ce te studenta/ce. Kao i
predavaca, profesora, rektora...

Najvise mi je pomoglo, i pomaze mi, molitva i citanje Biblije.

Crtanje i sviranje.

Razvijanje karijere.

Poslovi u kuci i dvoristu koji su prije bili odgadani.

Posadila sam si vrt na balkonu i imam bonsai brezu. 10/10 zen iskustvo, preporucam.
Sviranje klavira i elektricne, akusticne i klasicne gitare :).

Nemam problema s mentalnim zdravljem ni prije, a ni tijekom pandemije.

Vodenje dnevnika.

Fizicki rad.

Citanje knjiga i usredotocenost misli na istinu o realnosti koja se jezikom moze savrseno
opisati, sposobnost tzv. "jurenja” pri apsorpciji informacija iz okoline (haravno, u okviru

vilastita uma i razmisljanja, ne fizicki koristeci tijelo). Promisljajuci o jeziku i rijecima te
njihovoy sirini i obuhvatnosti.

Online shopping.

46



Tisina, mrak i neopterecivanje s neizvodenjem duznosti nekih profesora.
Mentalno zdravlje je u toliko losem stanju da si nisam bila u stanju pomoci na bilo koji
nacin.

Meni je pandemija bila zakon, sve mi je krenulo na bolje, tako da sam NAPOKON dobila
priliku pozabaviti se tjelesnim i mentalnim zdravljem sto za vrijeme fakulteta i Zivota u
drugom gradu nisam imala vremena.

Nisam imala brigu za svoje mentalno zdravlje. Bilo je bolje nego prije korone.

Pricanje sama sa sobom, bodrenje sama sebe. Briga o sebi, skin care njega i istrazivanje
0 temama koje me zanimaju na internetu...

Slusanje podcasta.
Podrska partnera.
Nije bilo potrebe za pomaganjem jer je moje mentalno zdravlje bilo odlicno.

Dopustio sam si uzivanje u stvarima u kojima inace uzivam, kao sto su igranje igrica ili
gledanje filmova, serija, anime-a...

U pogledu vrsta usluga koje bi studenti koristili kada bi im na visokom ucilistu bile ponudene,
otprilike tre¢ina studenata (32 %) navodi da bi Kkoristila psiholosko savjetovanje uzivo, dok
otprilike petina studenata (21 %) navodi da bi koristila psiholoSko savjetovanje online. U
studentsku grupu podrske ukljucilo bi se 14 % studenata.

Nadalje, 30 % studenata navodi da bi se uklju¢ilo u organizirane oblike druzenja s kolegama
uzivo uz postivanje epidemioloskih mjera, a 27 % bi sudjelovao u izvannastavnim aktivnostima
i studentskim Kklubovima. U online druzenju s kolegama u organizaciji visokog ucilista
sudjelovalo bi 11 % studenata.

Na konzultacije s profesorima uzivo odazvalo bi se 27 % sudionika, a 21 % bi se ukljucilo u
konzultacije s profesorima online.

Zdravstveno savjetovanje uzivo koristilo bi 19 % studenata, dok bi zdravstveno savjetovanje
online Kkoristilo 13 % studenata.

Na redovite sastanke s predstavnicima visokog ucilista odazvalo bi se 13 % studenata.

Ujedno, 22 % sudionika navodi da ne bi koristilo ni jednu uslugu organiziranu na visokom
ucilistu.
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Da imate pristup sljede¢im uslugama na svojem visokom ucilistu, koje
biste od navedenih usluga koristili?

Psiholosko savjetovanje uZivo 32%

DruZenja s kolegama uZivo uz epidemioloske mjere u

0,
organizaciji VU-a 30%

Konzultacije s profesorima uzivo

Sudjelovanje u izvannastavnim aktivnostima /
studentskim klubovima

Ne bih koristio/la niti jednu uslugu 22%
Konzultacije s profesorima online _ 21%
Psiholosko savjetovanje online _ 21%
Zdravstveno savjetovanje uZivo _ 19%
Sudjelovanje u studentskoj grupi podrske -
Redoviti sastanci s predstavnikom/predstavnicom visokog
ucilista
Zdravstveno savjetovanje online -
Online druZenja s kolegama koje bi organiziralo moje
visoko uciliste
Nesto drugo (molimo navesti) I 1%
0% 10% 20% 30% 40%

Grafikon 40: Iskaz preferencija prema koristenju pojedinih vrsta usluga visokog ucilista

U kategoriji odgovora ,,Nes§to drugo* studenti kao preferirane usluge koje bi im visoko uciliste
ponudilo navode koriStenje fakultetske knjiznice, aktivno sudjelovanje u studentskim
klubovima, organizirana druzenja sa studentima uZzivo i sl.

Dio studenata navodi da im navedene usluge ili aktivnosti organizirane od strane fakulteta nisu
potrebne te da ne bi sudjelovali u njima.

U koje bi se jos usluge ili aktivnosti visokog ucilista studenti ukljucili?

Knjiznicu — nasao bih bolju literaturu za zavrsni rad od one koja se moze pronaci na
Google-u (otok nema knjiznicu, pogotovo tehnickog sadrzaja).

S
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Sudjelovanje u studentskom klubu me i jest spasilo od toga da poludim tijekom svog
boravka u Zagrebu, daleko od svojih.

Ne bih koristio ni jednu uslugu, no ne zato Sto se bojim tih usluga, vec zato sto mi ne
trebaju!

Dosta mi je druzenja online.

Da ih organizirate 1000000 ne Zelim sudjelovati!

Neke natjecateljske aktivnosti s kolegama koje nisu nuzno sportske aktivnosti.
Javna druzenja uz nepostivanje kvazi epidemioloskih mjera.

Eventualno konzultacije s profesorima online, vezano uz nastavnu gradu, ali profesori na
Agronomskom fakultetu su toliko suradljivi, susretljivi i profesionalni da to mozda i nije
neophodno, buduci da na svaki nas upit mailom odgovaraju brzo, ljubazno i sa Zeljom da
pomognu.

Putovanja s ljudima s fakulteta.

Sudjelovao bih u dogadajima na kojima se ne histerizira oko primjene mjera i nosenja
maski.

Nisam upucena da uopce postoje takve udruge na nasem fakultetu, niti da profesori nude
takvu vrstu pomoci.

Savjetovanje je korisno samo osobama koje nemaju kontrolu nad svojim psihofizickim
stanjem te im treba osoba koja ¢e im pomoci u tome da u svoj zZivot uvedu perspektivu
zivljenja u zabludi, bolje realnost i istina nego laz!

Druzenja koja bi organiziralo moje visoko uciliste s kolegama uzivo!

Nisu sve aktivnosti izvedive online, jer ne Zive svi studenti sami, kako pricati o privatnim
problemima kad niste sami i nemate privatnosti...

Vise prakticne nastave
Ne znam da smo imali ijednu uslugu osim konzultacije s profesorom.

Ne znam... neka pomo¢ u ucenju ili neka motivacija. Ne osjecam se ugodno pred
psiholozima — imam osjecaj kao da gledaju u mene i kroz mene i da sve znaju.

Na fakultetu je sve bilo dostupno online sto mi je bilo potrebno.

Sve sto je online mi pase i razmislio bih o tome, jer mi ne pase stalno ici do faksa,
pogotovo ne vise puta dnevno, a i nemam Sta za izgubiti ako je nesto online.

Sportski/ plesni treninzi i sl. fizicka aktivnost.

U pogledu stava prema trazenju i koriStenju stru¢ne psiholoske pomoc¢i, 37 % studenata koji su
sudjelovali u istrazivanju u potpunosti se slaze i uglavnom se slaze s tvrdnjom da bi se javio za
pomo¢ kada bi na njegovom/njezinom visokom ucilistu bile dostupne usluge psiholoskog
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savjetovanja i/ili psihoterapije. S druge strane, 22 % studenata navodi da se uglavnom ne slaze
ili se uopce ne slaze s navedenom tvrdnjom. Ujedno, njih 19 % ne zna bi li se javilo za pomoc¢.

Nadalje, 7 % studenata navodi da se u potpunosti i uglavnom slaze s tim da je odlazak psihologu
zbog emocionalnih ili interpersonalnih problema znak osobne slabosti ili nedostatka. Devet
posto studenata niti se slaze niti se ne slaze s tom tvrdnjom, dok 6 % studenata ne zna slaze li
se. Jedanaest posto studenata uglavnom se ne slaze, a 67 % studenata uopce se ne slaze s
tvrdnjom koja upucuje na to da su emocionalne poteskoce ili poteskoce u odnosima znak
slabosti ili osobnog nedostatka.

Petnaest posto studenata navodi da se u potpunosti i uglavhom slaze s tvrdnjom
osjecao/osjecala bih se neadekvatno kad bih isao/isla terapeutu radi psiholoske pomoci, dok
se s tim uopce i uglavnom ne slaze 54 % studenata. Ujedno, 17 % studenata niti se slaZe niti se
ne slaze s navedenom tvrdnjom, a 15 % ne zna.

S tvrdnjom Zbog straha od socijalne stigme ne bih zatrazio/zatrazila strucnu psiholosku pomo¢.
slaZze se u uglavnom ili u potpunosti 12 % studenata u istrazivanju, dok ih se 64 % uopce ne
slaze i uglavnom ne slaze. Pri tome, 10 % studenata ne zna.

Stavovi prema koristenju stru¢ne psiholoSke pomodi

Kada bi na mojem visokom ucilistu bile dostupne usluge

psiholoskog savjetovanja / psihoterapije, javio/javila bih --- 9% -
se za pomod.
Odlazak psihologu zbog emocionalnih ili
interpersonalnih problema znak je osobne slabosti ili - 11% _
nedostatka.
Zbog straha od socijalne stigme ne bih zatrazio/zatrazila
. . N . 17%
strucnu psiholosku pomoc.
Osjecao/osjecala bih se neadekvatno kad bih iSao/isla
L . . 15%
terapeutu radi psiholoske pomodéi.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B U potpunosti se slazem (5) H Uglavnom se slazem (4) m Niti se slazem niti se ne slazem (3)

Uglavnom se ne slazem (2) W Uopce se ne slazem (1) B Ne znam

Grafikon 41: Stavovi studenata prema trazenju strucne psiholoske pomoci
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Na pitanje Postoji li na Vasem visokom ucilistu centar koji pruza psiholosku pomo¢ studentima?
64 % studenata navodi da ne zna postoji li takav centar, 20 % studenata navodi da postoji na
njihovom visokom ucilistu, dok 16 % da ne postoji.

Postoji li na Vasem visokom uciliStu centar koji pruza
psiholosku pomo¢ studentima?

= Da = Ne = Neznam

Grafikon 42: Studentska percepcija dostupnosti usluga psiholoske pomoci na visokim ucilistima

51



4. Prijelaz iz sustava srednjeg u visoko obrazovanje tijekom pandemije
bolesti COVID-19

Tematska cjelina Prijelaz iz sustava srednjeg u visoko obrazovanje tijekom pandemije bolesti
COVID-19 namijenjena je bila isklju¢ivo studentima prve godine studija te istrazuje na koji je
nacin i u kojoj mjeri pandemija utjecala na njihov prijelaz iz sustava srednjeg u visoko
obrazovanje i s kojim su se izazovima susreli.

Od ukupnog broja sudionika (4273) koji su odgovorili na upitnik, 1062 (25%) ih je u
akademskoj godini 2020./2021. pohadalo prvu godinu studija te ih je toliko i odgovorilo na
pitanja u ovoj tematskoj cjelini.

Najveéi izazovi studentima pri prelasku iz sustava u srednjeg u visoko obrazovanje bili su
nedostatak kontakta uzivo s kolegama sa studija (48 %), online nastava umjesto nastave uzivo
(39 %), nedostatak motivacije za ucenje uzrokovan neizvjesno$¢éu trajanja i posljedica
pandemije (39 %). Unato¢ tome, gotovo polovina studenata prve godine (47 %) u potpunosti je
i uglavnom zadovoljna procesom prijelaza iz sustava srednjeg u visoko obrazovanje, 24 % nije
niti zadovoljno niti nezadovoljno, a uglavnom i u potpunosti nezadovoljno je 17 % studenata.

Iako se vecina njih zbog pandemijskih okolnosti morala vise samostalno pripremati za ispite
drzavne mature, Zeljeni studij upisalo je 80 % studenata.

Da im se bilo tesko prilagoditi studiranju u pandemijskim okolnostima navelo je 36 % studenata
prve godine, sto je gotovo jednako postotku onih kojima to nije bilo tesko (38 %). Moguci je to
i razlog zasto 43 % studenata prve godine smatra da zbog pandemije nisu postigli slabije
rezultate na studiju.

Podru¢ja u kojima nalazimo negativnije odgovore su: povezanost s kolegama i doZivljaj
studiranja. Naime, 55 % studenata prve godine odgovorilo je da se zbog pandemije slabije
povezalo s kolegama sa studija, a 63 % navelo je da zbog pandemije nije u potpunosti doZivjelo
iskustvo studiranja.

lzazovi pri prijelazu iz sustava srednjeqg u visoko obrazovanije

U populaciji studenata prve godine preddiplomskih i integriranih preddiplomskih i diplomskih
studija koji su prvi put upisivali prvu godinu studija, najveci izazovi pri prijelazu iz sustava
srednjeg u visoko obrazovanje bili su nedostatak kontakta uzivo s kolegama sa studija (48 %),
online nastava umjesto nastave uzivo (39 %) te nedostatak motivacije za ucenje uzrokovan
neizvjesnos$cu trajanja i posljedica pandemije.
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Sto je za Vas predstavljalo najveée izazove pri prelasku iz
sustava srednjeg u visoko obrazovanje?

Priprema i polaganje ispita drzavne mature u
pandemijskim okolnostima

. 37%

Nedostatak kontakta uZivo s visokoskolskim
nastavnicima

Nedostatak kontakta uZivo s kolegama sa studija || NRNNIEIEIEGDE /3%

Organizacija smjestaja u studentskom domu ili
iznajmljivanje stana

Online nastava umjesto nastave uzivo [ NNGIGINGINININGNGEEEEEEEEE 3°%

Potreba za ve¢om samostalno$¢u u ucenju i savladavanju
gradiva u odnosu na srednju skolu

I 34%

I 12%

I 29%

Nedostatak motivacije za u€enje uzrokovan
neizvjesnoscu trajanja i posljedica pandemije

Zabrinutost za vlastitu budu¢nost [ NENENNEINENEGEGEGEGEEEE 3%

I 39%

Nesto drugo [l 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Grafikon 43: 1zazovi pri prelasku iz sustava srednjeg u visoko obrazovanje u ak. god. 2020./2021.

U kategoriji ,,Nesto drugo* kao izazovi navode se jos i petrinjski potres, nesnalazenje s novim
predmetima 1 materijalima, veca koli¢ina stresa, nesigurnost odrzavanja mature, koli¢ina
obvezai sl.

Izazov mi je bio veoma dug period nesnalaZenja s novim predmetima i materijalima, a uz
veoma teSku mogucnost upoznavanja kolega koji bi mogli pomoci.

Bila sam deprimirana kad uz puno ucenja nisam stigla sve nauciti kako sam htjela.
Mnogo veca kolicina stresa.

... Svaki dan sam cekala vijesti hoce li reci nesto vezano uz maturu. Sve je bilo jako lose
organizirano i jako sam se brinula i strah mi je sve vise rastao, mi smo tek mjesec dana pred
maturu saznali koje gradivo se ne pise iz hrvatskog jezika. To je samo jedan primjer koliko je

sve lose bilo organizirano i da se mi sami onda nismo znali organizirati, Sto da ucimo/ne
ucimo.

Odabir pravog fakulteta, snalazenje i prihvacéenost od kolega i profesora.

Cinjenica da sam se te godine pripremala za maturu (s time da sam zbog struke "Graficki
dizajner” uskracena za dvije godine matematike), rjesavala zavrsni rad za srednju Skolu i

imala prijemni s mapom radova na fakultetu. Malo previse za jednog ucenika po mom
osobnom misljenju.
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Unato¢ pandemijskoj godini i uvjetima drukcijim od onih koje su imale starije generacije
studenata, ve¢ina (47 %) studenata prve godine preddiplomskih i integriranih preddiplomskih i
diplomskih studija je u potpunosti i uglavnom zadovoljna procesom prijelaza iz sustava
srednjeg u visoko obrazovanje, 24 % nije niti zadovoljno niti nezadovoljno, a uglavhom i u
potpunosti nezadovoljno je 17 % studenata.

Kako biste procijenili svoje ukupno zadovoljstvo
procesom prijelaza iz sustava srednjeg u visoko

obrazovanje?

40%
35% 34%
30%
25% 24%
20%

15% 13% 13% 13%
10%

5% 4%

(]
oo ]
U potpunosti  Uglavnom sam Niti sam Uglavnom sam U potpunosti  Ne znam / nije
sam zadovoljan  zadovoljan zadovoljan niti  nezadovoljan sam primjenjivo
sam nezadovoljan

nezadovoljan

Grafikon 44: Procjena ukupnog zadovoljstva studenata prve godine preddiplomskih i integriranih
preddiplomskih i diplomskih studija procesom prijelaza iz sustava srednjeg u visoko obrazovanje

Utjecaj pandemije na prijelaz iz srednjeg u visoko obrazovanje te pocetak studija

Gotovo polovina studenata (44 %) prve godine preddiplomskih i integriranih preddiplomskih i
diplomskih studija, zbog okolnosti uzrokovanih pandemijom, morala se vise samostalno
pripremati za ispite drzavne mature (odgovori ,,U potpunosti se slazem* i1 ,,Uglavnom se
slazem®). Znacajan (28 %) je postotak odgovora ,,Ne znam / nije primjenjivo®, a moguce
objasnjenje je da je ovdje rije¢ o studentima koji su ponavljaci ili nisu u toj godini polagali
ispite drzavne mature.

54



Zbog okolnosti uzrokovanih pandemijom
morao/morala sam se viSe samostalno pripremati za
ispite drZzavne mature

30% 28%
26%

25%
15% 13%
10% o%
6%
N .
0%

U potpunosti se Uglavnom se Niti se slazem Uglavnom se ne Uopée se ne  Ne znam / nije
slazem slazem niti se ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Grafikon 45: Procjena studenata o kolicini samostalnih priprema za ispite drzavne mature zbog
okolnosti uzrokovanih pandemijom

Medu studentima prve godine koji su sudjelovali u istrazivanju, zeljeni studij upisalo je 80 %
studenata (odgovori ,,U potpunosti se slazem® i ,,Uglavnom se slazem*), a samo 7 % odgovorilo
je suprotno (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce se ne slazem*®).

Upisao/upisala sam studij koji mi je bio Zeljeni izbor

70%

60%
60%
50%
40%
30%
20%
20%
0,
10% 8% =5 6%
2%
0% | - -
U potpunosti se Uglavnom se  Nitise slazem Uglavhom se ne UopcCesene Ne znam / nije
slazem slazem niti se ne slazem slazem primjenjivo

slazem

Grafikon 46: Postotak studenata prve godine studija koji su upisali Zeljeni studij
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Kada je rije¢ o prilagodbi studiranju u pandemijskim okolnostima, 38 % studenata procjenjuje
da to nije bilo tesko (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce se ne slazem*), a suprotno
smatra njih 36 % (odgovori ,,U potpunosti se slazem* i ,,Uglavnom se slazem*). Znacajan (21
%) je postotak odgovora ,,Niti se slazem, niti se ne slazem*.

Bilo mi je tesko prilagoditi se studiranju u
pandemijskim okolnostima
25% 24%

21%
1 0,
20% 17% 9%
15% 14%
10%
6%
) I
0%

U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavnom se Uopce se ne Ne znam / nije
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Grafikon 47: Poteskoce u prilagodbi studenata prve godine preddiplomskih i integriranih
preddiplomskih i diplomskih studija studiranju u pandemijskim okolnostima

Da je zbog pandemijskih okolnosti postiglo slabije rezultate na studiju smatra otprilike tre¢ina
(29 %) studenta prve godine (odgovori ,,U potpunosti se slazem® i ,,Uglavnom se slazem®), s
time se ne slaze 43 % (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i ,,UopcCe se ne slazem*), dok je
neodlué¢nih 21 % (odgovor ,,Niti se slazem, niti se ne slazem®).

Smatram da sam zbog pandemijskih okolnosti
(online nastava i sl.) postigao/postigla slabije
rezultate na studiju

35%
30%

30%

25% 21%

20% 16%

15% 13% 13%

10% 6%
L]
0%

U potpunosti Uglavnom se Niti se slazem Uglavnom se Uopée se ne  Ne znam /
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem nije
slazem primjenjivo

Grafikon 48: Utjecaj pandemijskih okolnosti na postizanje slabijih rezultati na studiju u ak. god.
2020./2021. kod studenata prve godine preddiplomskih i integriranih preddiplomskih i diplomskih
studija
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Vise od trecine (37 %) studenata odgovorilo je da je visoko uciliSte na kojem studiraju
organiziralo neki oblik upoznavanja brucosa uzivo s kolegama i visokim uciliStem, npr.
orijentacijski dan i sl. (odgovori ,,U potpunosti se slazem* i ,,Uglavnom se slazem®). Negativno
je odgovorilo njih 30 % (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce se ne slazem™).

Visoko uciliste na kojem studiram organiziralo je
neki oblik upoznavanja brucosa uzivo s kolegama i
visokim ucilistem

0, 0,
5% 22% 24% 24%

20%
° 15%
15%
9%
10% 6%
> l L]
0%

U potpunosti Uglavhom se Niti se slazem Uglavnom se Uopce se ne Ne znam / nije
se slazem slazem niti se ne ne slazem slazem primjenjivo
slazem

Grafikon 49: Visoka ucilista koja su organizirala neki oblik upoznavanja brucosa uzivo s kolegama i
visokim ucilistem

Nesto vise od polovine (55 %) sudionika odgovorilo je da se zbog pandemije slabije povezalo
s kolegama sa studija (odgovori ,,U potpunosti se slazem* i ,,Uglavnom se slazem®), a s time
se ne slaze njih 23 % (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* i ,,Uopce ne se ne slazem*).

Zbog pandemije sam se slabije povezao/povezala s
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Grafikon 50: Utjecaj pandemije na povezivanje studenata prve godine preddiplomskih i integriranih
preddiplomskih i diplomskih studija s kolegama sa studija
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63 % studenata prve godine studija smatra da zbog pandemije nije u potpunosti dozivjelo
iskustvo studiranja (odgovori ,,U potpunosti se slazem* i ,,Uglavnom se slazem*), dok njih 19
% smatra suprotno (odgovori ,,Uglavnom se ne slazem* 1 ,,Uopce se ne slazem®).

Smatram da zbog pandemije nisam u potpunosti
dozivio/dozZivjela iskustvo studiranja
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Grafikon 51: Utjecaj pandemije na dozivijaj studiranja u ak. god. 2020./2021. kod studenata prve
godine preddiplomskih i integriranih preddiplomskih i diplomskih studija
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ZAKUUCAK

Istrazivanje Studenti i pandemija: Kako smo (pre)zivjeli? provedeno je kako bi se dobio uvid u
zadovoljstvo studenata visokih uciliSta u Hrvatskoj kvalitetom visokosSkolske nastave,
razli¢itim aspektima studentskog iskustva, samoprocjenu mentalnog zdravlja te procjenu
utjecaja pandemije bolesti COVID-19, odnosno novonastalih uvjeta na prijelaz iz sustava
srednjeg u visoko obrazovanje tijekom akademske godine 2020./2021.

Rezultati istrazivanja predstavljaju pregled stanja iz perspektive studenata svih razina i vrsta
studija i kao takvi mogu Koristiti akademskoj zajednici i donositeljima politika u planiranju i
izvedbi visokoskolske nastave u buducénosti te planiranju i osmisljavanju buduéih
visokoobrazovnih politika.

Istrazivanje je pokazalo da je u ak. god. 2020./2021. dominirala u potpunosti online nastava te
hibridna nastava (kombinacija 2/3 nastave online i 1/3 uzivo). ViSe od tre¢ine sudionika
istrazivanja kao Zeljeni oblik nastave za ak. god. 2021./2022. navodi u¢ioni¢ku nastavu, dok je
online nastava zeljeni oblik za vecinu studenata diplomskih studija.

Temeljem analize preferencija u organizaciji nastave i ispita u nadolaze¢oj akademskoj godini,
sudionike se moze podijeliti u tri skupine: sudionici koji Zele pohadati isklju¢ivo nastavu uzivo,
sudionici koji Zele pohadati isklju¢ivo online nastavu te sudionici koji nastavu zele pohadati
kombinirano (npr. pohadanje nastave online, a ispita i npr. laboratorijskih vjezbi uzivo).

lako velik postotak studenata Zeli povratak na nastavu uZivo, ipak vecina ne bi podrZala
uvodenje obveznog cijepljenja protiv COVID-19 za studente i nastavnike kao preduvjet
povratku na staro normalno.

Otprilike polovina sudionika u nekoj mjeri smatra da studiranje u online okruZenju pruza vise
prostora za neeti€no ponasanje prilikom provjere znanja.

Nadalje, istrazivanje je pokazalo da je zadovoljstvo studentskim zivotom za vecinu sudionika
manje nego prije pandemije. MozZe se uoditi razlika u zadovoljstvu redovitih i izvanrednih
studenata. Naime, izvanredni su studenti zadovoljniji studentskim Zzivotom od redovitih
studenata.

Kada je u pitanju upoznavanje novih ljudi, ve¢ina studenata nije bila u prilici upoznavati nove
ljude u jednakoj mjeri kao prije, dok su postojece odnose odrzavali pomocu drustvenih mreza i
komunikacijskih platformi. Nadalje, ogranicavanje drustvenog zivota nepovoljno se odrazilo
na motiviranost studenata za ucenje i izvrSavanje studentskih obveza.

Gotovo polovina sudionika istrazivanja smatra da je pandemija negativno utjecala na ponudu
studentskih poslova $to takoder doprinosi ukupnom (ne)zadovoljstvu i to onih studenata koji se
u ve¢oj mjeri sami financiraju.

Pandemijske okolnosti, poput online nastave, pozitivno su se odrazile na odredene segmente
studentskog Zivota: uStedu na troSkovima putovanja i1 ucinkovitiju organizaciju vlastitog
vremena. U zivotu nakon pandemije najveci postotak studenata veseli se druzenju s kolegama
bez ogranicenja, nenosenju maski i putovanjima u inozemstvo.
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Nadalje, otprilike polovina studenata svoje mentalno zdravlje dozivljava loSijim i puno lo$ijim
u odnosu na razdoblje prije pandemije. Ujedno i nesto vise od trecine studenata iskazuje izrazitu
ili prili¢nu zabrinutost za svoje mentalno zdravlje.

U podrucju briga koje su zaokupljale studente, najveci broj zabrinjavala je moguénost zaraze
bliskih osoba korona virusom, dok se najmanji broj studenata brinuo oko moguc¢nosti vlastite
zaraze korona virusom. Otprilike tre¢ina studenata brinula je o moguénosti zaostajanja u
studiju, vlastitom drustvenom zivotu, financijskim potesko¢ama te o mogucnosti putovanja,
bavljenja sportom i drugim izvannastavnim sadrzajima.

Od poteskoca s kojima su se studenti suocavali tijekom protekle akademske godine, otprilike
polovina studenata navela je osjecaje socijalne izolacije i usamljenosti te probleme s paznjom i
koncentracijom. Takoder, skoro polovina studenata nosila se osje¢ajima anksioznosti, a tre¢ina
i osjec¢ajem depresije. Nesto manje od polovine studenata smatra da su koristili drustvene mreze
na nezdrav nacin.

U pogledu podrugja zivota u kojima je pandemija najviSe ostavila traga, nesto vise od polovine
studenata smatra da je pandemija dovela do propustanja odredenih zivotnih prilika i iskustava,
zatim da se nepovoljno odrazila na njihovo mentalno zdravlje te da je nepovoljno utjecala na
motivaciju i usmjerenost na ostvarenje vlastitih ciljeva.

Studenti su tijekom protekle akademske godine sebi najvise pomagali izlascima, Setnjom i
boravkom u prirodi, slusanjem glazbe te druzeéi se s prijateljima i obitelji.

Povezano s koristenjem stru¢ne psiholoske pomoc¢i, nesto vise od tre¢ine studenata u potpunosti
ili uglavhom smatra da bi se javilo za pomo¢ kada bi na njihovom visokom ucilistu bile
dostupne usluge psiholoskog savjetovanja ili psihoterapije. Na pitanje postoji li takva pomo¢
na njihovom visokom u¢ilistu, petina studenata navodi da postoji, dok vise od polovine navodi
da ne zna.

Studiranje u pandemijskim okolnostima posebno je izazovno bilo za skupinu studenata koji su
ak. god. 2020./2021. tek usli u svijet visokog obrazovanja. Najveci su im izazovi bili:
nedostatak kontakta uzivo s kolegama sa studija, online nastava umjesto nastave uzivo te
nedostatak motivacije za ucenje uzrokovan neizvjesno$c¢u trajanja i posljedica pandemije.
Vecina ih se zbog pandemijskih okolnosti morala vise samostalno pripremati za ispite drzavne
mature. Nadalje, viSe od polovine studenata prve godine odgovorilo je da su se zbog pandemije
slabije povezali s kolegama sa studija te da nisu u potpunosti dozivjeli iskustvo studiranja.

Unato¢ tome, gotovo polovina studenata prve godine u potpunosti je i uglavnhom zadovoljna
procesom prijelaza iz sustava srednjeg u visoko obrazovanje.

Da im se bilo tesko prilagoditi studiranju u pandemijskim okolnostima navelo je 36 % studenata
prve godine, $to je gotovo jednako postotku onih kojima to nije bilo teSko (38 %). Moguc¢i je to
i razlog zasto gotovo polovina studenata prve godine smatra da zbog pandemije nisu postigli
slabije rezultate na studiju.

Zakljuéno, rezultati istrazivanja pokazali su da je prelazak na online oblike nastave u kriznim
uvjetima pandemije u zna¢ajnoj mjeri utjecao na mentalno zdravlje studenata, njihovu socijalnu
ukljucenost, iskustvo studiranja i kvalitetu studentskog Zivota.
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Istovremeno, istrazivanje je pokazalo da postoji dio studentske populacije kojoj vise odgovaraju
online oblici nastave. To je upravo i u skladu s trendovima u visokom obrazovanju, koje je
pandemija dodatno naglasila, a koji podrazumijevaju ucenje i poucavanje usmjereno na
studenta tj. prilagodbu nastavnog procesa razli¢itim potrebama raznolike studentske populacije
1 tzv. netradicionalnim grupama studenata kojih ¢e u buduénosti biti sve vise.

Visoka ucilista koja svoje studijske programe ili neke od njih Zele i dalje izvoditi online i
prepoznaju to kao svoju strateSku odrednicu, moraju za to dobiti odobrenje u postupku
akreditacije online studija.
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