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Razmjena prakse u unapređivanju i osiguravanju kvalitete- 

Sharing Practice in Enhancing and Assuring Quality (SPEAQ) 

Osobna refleksija i akcijski plan 

Ovo je prilika da razmislite o radionici i izradite osobni akcijski plan. Uzmite ovaj plan sa 

sobom i stavite ga na istaknuto mjestu u uredu ili domu. 

Ime: 

 

Dovršite ovu rečenicu: Kvaliteta je… 

 

Do danas nisam razmišljao o tome da je… 

 

Ono što mislim da radim dobro je … 

 

Ono što najviše želim promijeniti u svakodnevnoj praksi je … 

 
 
 
 
Ono što bi me moglo spriječiti da to promijenim je…. 
 
 
 
 
 
 
Za promjene koje želim, trebam… 
 
         
 
 
 
 
Okrenite za akcijski plan 
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Moj akcijski plan: Fokus treba biti na onome koje VI možete učiniti a ne na onome što mislite da drugi mogu ili trebaju učiniti. 
  

Što trebam učiniti Tko bi mi u tome mogao 

pomoći? (To može 

uključivati osobu od koje 

trebate dobiti dozvolu) 

Datum do kojeg ću to 

učiniti 

Tko će provjeriti jesam li to 

doista učinio/učinila? Ovu 

zadaću možete povjeriti 

prijatelju ili kolegi 
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